
115年度 9月酒癮防治人員教育訓練(視訊同步課程) 

主辦單位：台灣戒酒暨酒癮防治中心 
承辦單位：馬偕紀念醫院精神醫學部 
課程地點：線上課程，直播平台為Microsoft Teams。 
課程時間：9月 15日(二)、9月 24日(四) 

參訓對象：對酒癮治療有興趣之醫事人員、社會工作、個案管理等相關從業人員。 

繼續教育積分： 

1. 本課程皆將申請衛生福利部酒癮治療人力教育訓練認證時數。 

2. 9/24課程另將申請醫師/護理人員/社工師/諮商心理師/臨床心理師繼續教育積分。 

3. 上述時數認證、積分申請，最終依各審查單位是否通過為準。 

*須確實依規定完成簽到退、前/後測、課後滿意度調查，並開啟視訊鏡頭，以便進行積分等時數審核。 

報名方式：網路報名，自 115年 8月 21日(五)起至額滿為止。 

報名網址：https://www.beclass.com/rid=30527726a6054969981b 

課程內容： 

第一場次：115年 9月 15日(二) 

時間 課程主題 課程內容 講師 

10:00-12:00 
酒癮個案研討 

(2小時) 

1. 針對有跨網絡議題之酒癮個案以「巴林團體」

形式進行個案督導討論，給予專業工作者支

持與回饋。 

針對有多重議題或同時有兩個以上網絡單位服

務之困難個案進行督導討論，並給予專業工作者

支持與回饋。特別強調跨系統合作與複雜個案之

整合決策能力。 

方俊凱醫師 
(台灣戒酒暨酒癮防治中心

主任) 

 

第二場次：115年 9月 24日(四) 

時間 課程主題 課程內容 講師 

09:00-12:00 
酒癮個案 
晤談技巧 
(3小時) 

1. 說明改變的循環理論與計劃行為理論，引導

專業助人如何來評估個案當前所處的階段，

進行初步的個案概念化，針對不同改變歷程

訂定階段目標。 

2. 介紹動機式晤談的理論與技巧，常見於激發

動機的策略有哪些，如何運用增加動機的溝

通方式，增進酒癮個案的改變動機。 

3. 說明常見的會談陷阱，如何不利於動機的出

現，協助專業助人者分辨抗拒可能出現的行

為，提供針對非自願性個案在處理抗拒的策

略。 

周佳蓉臨床心理師 
(蘭心診所) 

報名連結 


