	115年度B級自由車教練講習會課程表

	節次
	日期
時間
	 9月25日
(星期五)
	 9月26日
(星期六)
	9月27日
(星期日)
	9月28日
(星期一)

	0
	08：30
至
09：00
	報到/始業式
	報到
	報到
	報到

	1
	09：00
至
09：50
	運動禁藥
(自由車協會講師)
	運動心理學

(一)
(自由車協會講師)
	自由車專項訓練(一)
(自由車協會講師)
	自由車器材
(自由車協會講師)

	2
	10：00
至
10：50
	運動生理學

(一)
(自由車協會講師)
	訓練計畫擬定

(一)
(自由車協會講師)
	自由車專項訓練(二)
(自由車協會講師)
	自由車器材
(自由車協會講師)

	3
	11：00
至
11：50
	運動生物力學

(一)
(自由車協會講師)
	自由車器材與服裝
(自由車協會講師)
	運動與法律

(自由車協會講師)
	自由車器材
(自由車協會講師)

	N
	11：50
至
13：10
	午餐
	午餐
	午餐
	午餐

	4
	13：10
至
14：00
	自由車運動術語
(自由車協會講師)
	自由車運動規則
(自由車協會講師)
	運動團隊經營管理

(一)
(自由車協會講師)
	自由車器材
(自由車協會講師)

	5
	14：10
至
15：00
	運動教練學(一)
(自由車協會講師)
	運動情報蒐集及其分析(一)
(自由車協會講師)
	運動營養學

(一)
(自由車協會講師)
	自由車專項訓練
戰術演練(一)
(自由車協會講師)

	6
	15：10
至
16：00
	運動教練學(二)
(自由車協會講師)
	運動傷害防護及急救(一)
(自由車協會講師)
	運動營養學

(二)
(自由車協會講師)
	自由車專項訓練
戰術演練(二)
(自由車協會講師

	7
	16：10
至
17：00
	性別平等教育-性別教育議題

(林佳瑩律師）

（可自行於家中觀看線上課程）
	運動傷害防護及急救(二)
(自由車協會講師)
	體能測驗、評估及訓練(一)
(自由車協會講師)
	自由車專項訓練
戰術演練(三)
(自由車協會講師

	8
	17：10
至
18：00
	兒童訓練安全與權力之認知-兒童訓練安全與權利認知(1)

(許瓊云教授)
（可自行於家中觀看線上課程）
	運動疲勞及恢復
(自由車協會講師)
	體能測驗、評估及訓練(二)
(自由車協會講師)
	自由車專項訓練
戰術演練(四)
(自由車協會講師

	9
	18：10
至

19：00
	
	
	
	學科測驗


特定體育團體辦理B級教練講習會

具結書

具結人___________申請參加中華民國自由車協會辦理之B級教練講習會，茲聲明本人確無「特定體育團體建立運動教練資格檢定及管理辦法」第4條、第4條之1規定情形，若被查出有上開規定情形，講習會已辦理，同意報名

費不再退回及已核發教練證註銷，特立具結書為證。

此致

中華民國自由車協會

 具結人：________________（簽名或蓋章）

      身分證字號：_____________________

住址：_______________________________

電話：_______________________________

中    華    民    國     年     月     日
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