2026盛夏快樂棒球訓練營 Summer Baseball Adventure
2026 盛夏快樂棒球訓練營＊獨木舟體驗

全⽅位運動體驗 | 專業教練團隊
專業打擊：精準修正揮棒軌跡，提升擊球初速。
守備核⼼：滾地球判斷與接傳球動作⾃動化訓練。跑壘戰術：學習進壘時機，運⽤爆發⼒壓迫對⼿。實戰觀念：模擬⽐賽情境，培養場上應變與合作。
週一至週四：棒球基本功深度訓練 
週五 獨木舟體驗
營隊願景與目標
跨界融合，成就自信 我們結合棒球的專業紀律與⽔上運動的平衡挑戰，致⼒於在五天中，讓孩⼦在花蓮的⾃然美景下建⽴勇氣與團隊精神。
時間表
第一梯次   8月10日至8月14日
第二梯次   8月17日至8月21日
第三梯次   8月24日至8月28日
課後⿈⾦窗⼝
課後補給：高蛋白補給
每⽇訓練後即時提供⽜奶或⾖漿飲，加速肌⾁修復與成ㄞ⻑發育，重啟體能巅峰。
跨界冒險
鯉魚潭獨木舟探險體驗
週五，在教練引導下進⾏獨⽊⾈⽣態解說。增進核⼼肌群與平衡感。全程配戴救⽣⾐，保障最⾼安全規格。
在專業紅土上揮灑青春

花蓮縣立棒球場具備標準草⽪與⽜棚。讓孩⼦站在標準場地中，感受最接近實戰的專業氛圍與紮實訓練感。專業場域：花蓮縣立棒球場

行前裝備與注意事項
	類別
	棒球訓練 (週⼀⾄週四)
	獨木舟 (週五)

	⾐著配備(多套)
個人盥洗衣物用具
(飯店補提供一次性備品)
鞋⼦建議個⼈物品
	排汗衫、⻑褲、棒球帽

運動鞋、⻑筒棒球襪

⼤⽔壺、遮陽帽、健保卡
	快乾服、防曬袖套
涼鞋、⽔陸鞋或夾腳拖 換洗⾐物、⼤⽑⼱、防曬乳



接送時間
Ａ方案 無住宿
	星期
	集合時間
	集合地點
	接回時間
	接回地點

	星期一
	上午 9:00
	花蓮縣立棒球場
	下午 4:30
	花蓮縣立棒球場

	星期二
	上午 9:00
	花蓮縣立棒球場
	下午 4:30
	花蓮縣立棒球場

	星期三
	上午 9:00
	花蓮縣立棒球場
	下午 4:30
	花蓮縣立棒球場

	星期四
	上午 9:00
	花蓮縣立棒球場
	下午 4:30
	花蓮縣立棒球場

	星期五
	上午 9:00
	花蓮縣立棒球場
	下午 5:00
	花蓮縣立棒球場



Ｂ方案 有住宿

	週一早上9點花蓮縣立棒球場集合

	週五下午5點花蓮縣立棒球場接回




場域資訊
花蓮縣立棒球場、國福棒壘球園區
(花蓮縣花蓮市達固湖灣大路1號)
鯉魚潭遊客中心
（花蓮縣壽豐鄉環潭北路100號）
住宿 富野飯店
（花蓮縣花蓮市中華路302號）
報名費用
棒球夏令營五日   15000元
無住宿棒球夏令營 五日11000元
 
