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一、活動目的：透過綠色農遊體驗，讓樂齡長者在農村簡樸的友善環境裡，親近土 
地，領略農業魅力，綠療身心靈，開啟學習新視野，健康且樂活。 

二、主辦單位：中華民國農會 
協辦單位：臺中市農會、清水區農會 

三、參加對象：55 歲以上健康樂齡者 
四、報名費用：特惠專案體驗費每人酌收 1,000 元。(費用由本會代收代付，活動開

支扣除繳交費用後不足部分由本會推廣經費支應。) 
五、活動時間、地點及內容： 

第 1場：農村慢遊〜時間淬鍊的簡單美味 

時間：7 月 8 日(三) 
地點：臺中︱清水 
簡介：臺中清水以優質的「稻米」及聞名全臺的「韭黃」為兩大核心農產，近年

亦積極推動彩虹玉米、水果小黃瓜等特色作物。清水的海風及日照造就手

工麵線產業，隱身農村裡的百年製麵廠，遵循祖傳古法製作的手工麵線是

代代相傳的美味；清泉崗紅土高原的雙色甜糯玉米正值採收期，親手採摘

體驗幸福的滋味；鄰近高美濕地的清水區農會休閒觀光園區是認識在地

農特產業與文化及最佳的食農體驗場域；青農溫室種植的網紋洋香瓜及

水果小黃瓜，結實纍纍的綠色隧道好療癒；田裡看看韭黃如何在黑暗中等

待蛻變成清水最具代表性的美味食材「黃金菜」。 

時間 主題 內容 地點/講師 

08:50-09:00 幸福發車 高鐵臺中站 6 號出口集合 09:00 準時出發 🚌🚌 

09:00-09:40 活動開箱  車程、啟動學習之鑰 高鐵臺中站-清水 

09:40-10:40 樂齡學堂 
︱百年傳承︱ 

 代代相傳的簡單好味道 

 手拉麵線體驗 
廖泉興製麵工廠 
廖修祿負責人 

11:00-12:00 樂齡學堂 
︱農業體験︱ 

 玉見幸福農遊趣 

 鮮採玉米體驗 
清水蔬菜產銷班 

許再發班員 

12:00-14:00 美食饗宴  在地風味料理 
 認識在地農產業與文化 

清水區農會 
休閒觀光園區 

14:00-15:00 樂齡學堂 
︱食農教育︱ 

 瓜田慢遊 綠色療癒 
 鮮採水果小黃瓜體驗 

初綠農場 
張毓中青農 

15:00-16:00 樂齡學堂 
︱光的秘密︱ 

 割韭菜-華麗轉身變韭黃 
 黑暗中蛻變而成的黃金菜 

清水區蔬菜產銷班 
王金郎班長 

16:00-16:50 滿載而歸 接駁至高鐵臺中站 清水-高鐵臺中站 
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一、活動目的：透過綠色農遊體驗，讓樂齡長者在農村簡樸的友善環境裡，親近土
地，領略農業魅力，綠療身心靈，開啟學習新視野，健康且樂活。 

二、主辦單位：中華民國農會 
協辦單位：屏東縣農會、內埔地區農會 

三、參加對象：55 歲以上健康樂齡者 
四、報名費用：特惠專案體驗費每人酌收 1,000 元。(費用由本會代收代付，活動開

支扣除繳交費用後不足部分由本會推廣經費支應。) 
五、活動時間、地點及內容： 

第 2場：農村慢遊〜索可拉的幸福饗宴 

時間：7 月 29 日(三) 
地點：屏東︱內埔 

簡介：可可樹最早源於南美洲，適合在熱帶環境生長卻不喜歡曬太陽，屏東四季

如夏的氣候型態及推動檳榔廢園轉作，讓屏東成為臺灣可可主要栽植區。

走訪屏東主要產地-內埔，可以看到可可樹、可可果莢採收、發酵、曬豆，

以及烘豆、加工製成巧克力等製作流程，開啟五感跟著園主走入可可的奇

幻世界，來場產地到餐桌的臺灣巧克力體驗之旅，一起認識臺灣可可產業、

顛覆對巧克力風味的想像，感受獨特的臺灣味魅力。 

時間 主題 內容 地點/講師 

08:50-09:00 幸福發車 高鐵左營站 2 號出口集合 09:00 準時出發 🚌🚌 

09:00-09:50 活動開箱  車程、啟動學習之鑰 高鐵左營站-內埔 

09:50-10:30 樂齡學堂 
︱可可食光︱ 

不「可」不知道，來者是「可」 
 從索可拉(xocolatl)到巧克力(chocolate) 

 從可可樹種植到製成巧克力的奇幻旅程 
 從產地到餐桌的距離全球最短 

可可雅米 
巧克力工坊 
青農鍾孝勇 

林小蕎 

10:30-12:00 樂齡學堂 
︱農業體驗︱ 

幸福體驗三部曲~首部曲 
 可可果採摘體驗 
 剖果與可可鮮果品嚐 

12:00-13:30 美食饗宴  在地風味料理 

13:30-14:30 樂齡學堂 
︱食農教育︱ 

幸福體驗三部曲~二部曲 
 屏東可可特有的果酸香氣 
 可可加工產品種類多元 

14:30-16:00 樂齡學堂 
︱農業體驗︱ 

幸福體驗三部曲~三部曲 
 越在地越國際的臺灣巧克力 
 巧克力感官品評體驗 

16:00-16:50 滿載而歸 接駁至高鐵左營站                內埔-高鐵左營站 
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一、 活動報名： 
(一) 報名方式：採線上報名 https://reurl.cc/aXOerZ，每場次 35 人為限，額滿為止。 
(二) 繳費說明： 

1. 報名費用：每人酌收農業體驗費每場次 1,000 元由本會代收代付。活動開

支費用 (含接駁車資、導覽解說費、農事體驗 DIY 材料費、餐費、保險…
等）扣除繳交費用後不足部分由本會推廣經費支應。 

2. 完成報名並接獲主辦單位通知後，請於 3 日內匯款，並以系統留言回覆或

來電 04-24853063 分機 267 廖小姐，告知報名姓名、聯絡電話及匯款帳號

末五碼，以利對帳完成報名；通知 3 日內未完成繳費，視為自動放棄，將

依序通知備取參加人員遞補。 
3. 繳費帳戶：臺灣銀行德芳分行 171004006173 戶名：中華民國農會。 

(三) 退費規定： 
1. 活動前 7 日內因故無法成行，若已完成繳費，退回報名費用 50%。 
2. 無故未報到者或於中途離隊、脫隊者，均視為自願放棄，不予退費。 

二、 注意事項： 
(一) 報名人數若未達 25 人，取消該場次活動辦理並通知已完成報名及繳費者，

尊重意願退費或改參加其他場次。 
(二) 請自行攜帶防蚊液、防曬用品、水壺，建議穿著長袖、長褲為宜。 
(三) 鼓勵環保減塑，減少使用一次性餐具，請參加活動人員自備環保餐具、環保

杯具、環保袋。 
(四) 主辦單位保有修改、變更或終止活動之權利；若因天災、疫情等不可抗力因

素延期或取消活動，主辦單位於活動前公告於本會 Facebook 粉絲專頁及官

網並以電話通知。 
(五) 活動聯絡人： 

中華民國農會 推廣部農業課  廖小姐 
連絡電話：04-24853063 分機 267 
電子信箱：phime2003@gmail.com 
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