
臺北榮民總醫院 

115 年度兒童發展早期療育專業人員培訓課程暨研討會 

 

目的： 

本課程奠基於加州大學洛杉磯分校 Dr. Elizabeth Laugeson 所開發的 PEERS®  實證介

入模式，旨在透過具高度「生態效度」的訓練架構，解決神經多樣性兒少（如 ASD、

ADHD）在同儕互動中的核心困境。課程採取家長與少年雙軌並進的設計，其專業價

值在於將治療場域延伸至家庭，培訓家長成為「社交教練（Social Coaches）」，以克服

社交技巧泛化（Generalization）的難題。教學策略整合了蘇格拉底式引導、行為示範

及結構化演練，涵蓋從基礎資訊交換、同儕切入技巧，到複雜的衝突排解與應對霸凌

策略。透過每週系統化的家庭作業與臨床追蹤，本課程不僅能顯著提升學員的社交競

爭力，更透過強化家庭支持系統，為其建立長久且具質量的友誼關係提供實證支持。 

 

指導單位：臺北市政府衛生局 

主辦單位：臺北榮民總醫院 復健醫學部 - 早療評估中心 

合辦單位：台灣兒童復健醫學會 

協辦單位：台灣復健醫學會 

經費來源：早療評估中心專款專案、臺北市衛生局早期療育社區公衛醫療群計畫 

研習對象：從事早療工作之相關專業人員，包括參與兒童發展評估之醫師、
治療師、醫療專業人員及社工師等。 

學分認證：各專業繼續教育學分申請中。 

課程名稱、辦理時間與地點： 

課程名稱 辦理時間 辦理地點 

以家庭為中心的 
自閉症社交技巧訓練 

115 年 9 月 6 日（星期日） 
上午 08:00 至 12:00 

(07:30 開始報到) 

臺北榮民總醫院 

醫療創新中心 

(第三門診九樓) 

*上述課程將視實際狀況適度調整內容。 

*報名費：無 

*報名方式:僅有 Beclass線上報名系統，請勿來電報名。 

*線上報名網址: https://www.beclass.com/rid=305270e6a38d7bcd5ece 

*若報名成功將會收到報名回覆通知確認信。 

*若未收到系統確認信，或有疑問請主動來電確認。 

*聯絡電話：（02）2875-7364轉 66931 (臺北榮民總醫院早療辦公室)     



 
＊課程名稱: 以家庭為中心的自閉症社交技巧訓練 
＊課程時間表：115 年 9 月 6 日（星期日） 

時間 主題 主講者 

07:30~07:55 報到、領取資料 

07:55~08:00 吳翰林醫師致詞 

08:00~ 09:00 PEERS 自閉症社交技巧訓練模式介紹- I 
簡意玲 醫師 

09:00~10:00 PEERS 自閉症社交技巧訓練模式介紹- II 簡意玲 醫師 

10:00~10:20 休息時間 

10:20~11:20 課程實務 

簡意玲 醫師 

11:20~12:00 綜合討論 
簡意玲 醫師 

吳翰林 醫師 
 

《交通資訊》 
 

研討會地點: 醫療創新中心(第三門診九樓) 

建議可搭捷運至石牌站，轉乘公車(綜合市場-捷運石牌站)搭至「榮總」站。 

 

 
 



 
 
 
 
 

【講師資料】 
 
 

講   師 簡意玲 

 學   歷 台灣大學  臨床醫學研究所博士 

專業證照 █具教育部審定講師級以上資格之講師 

現    職 
單位名稱 職稱 

臺大醫院精神醫學部 主治醫師 

經    歷 

臺大醫院雲林分院精神部  主治醫師 

臺大醫院精神醫學部 兒童青少年精神科訓練 

臺灣大學醫學院醫學系 臨床教授 

 


