
 

 

萃湖「自然夏令營—親子友善生態行動」活動流程表 

 辦理時間：7/4 (週六)、7/5 (週日)，上午 9:00~下午４:00 

 活動地點：室內-明義區民活動中心(臺北市興隆路四段 42 巷 1 號) 

戶外-木柵公園-萃湖 

 授課講師：陳超仁老師（上午場）、王靖江老師（下午場） 

時間 項目 內容 

09:00~09:10 相見歡 報到、分組與暖身活動、安全宣導、領取學習用具。 

09:10~09:15 前往木柵公園 移動至戶外上課及實作地點-萃湖 

09:15~10:30 
原生植物與 

蕨類生態觀察 

認識萃湖原生植物與常見蕨類。 

 萃湖生態介紹（濕地功能、生物多樣性） 

 認識原生植物與蕨類、鼓勵親子觀察（觀察清單） 

 生態互動關係（食物鏈、棲地） 

10:30~11:45 生態守護行動 

認識外來種並親手進行局部移除。 

 外來入侵種介紹（如小花蔓澤蘭、紅樓花等） 

 移除技巧教學（安全與辨識） 

 分組進行移除實作行動（成果拍照記錄） 

11:45~11:50 返回活動中心 回到明義區民活動中心進行交流。 

11:50~12:00 分享觀察與發現 彼此分享上午的觀察與活動心得。 

12:00~13:00 綠色午餐 推廣無痕飲食，休息用餐 

13:00~15:30 

7/4 蕨類苔球 
 史前植物苔蘚蕨類植物 PPT 

 蕨類苔球製作 

7/5 松果貓頭鷹 
 開花植物與種子 ppt 

 松果貓頭鷹製作 

15:30~16:00 心得交流與賦歸 

頒發「小小生態守護者」證書，合照留念。 

 今日觀察與學習分享 

 討論「我能為自然做什麼？」 

 生態守護小任務（回家延伸） 

 填寫簡易回饋單 

 


