
臺北市文山社區大學 115 年度 暑期課程介紹 

課程名稱 城市濕地探索：濕地生態、棲地與守護行動 

開課日期 2026 年 7 月 13 日（週一）～8 月９日（週日） 

上課時間 室內課為晚上 19:00~21:30；戶外課另安排於週末白天進行。 

課程理念 

都市濕地是城市重要的自然資產，兼具生態保育、環境教育與公共休憩功能。本課

程以在地濕地為學習場域，結合生態知識、戶外觀察與棲地營造實作，讓學員從理

解自然到實際參與守護行動。透過在地案例與志工參與經驗分享，培養關心環境與

守護自然的公民意識。 

教學目標 

(1)認識都市濕地生態系與棲地保育的重要性。(2)學習水域生態、水生植物與微棲地

營造概念。(3)培養生態觀察、環境判讀與導覽解說能力。(4)解外來種管理與濕地保

育實務。(5)透過戶外參訪與實作，提升參與生態保育的行動力。 

授課講師 

陳德鴻／荒野保護協會理事、棲地工作委員會召集人 

何文賢／臺北市社區大學民間促進會理事長、文山社大-文山學群召集人 

高阿福／木柵公園萃湖志工隊隊長 

張嘉宏／大安森林之友基金會濕地維護講師、曾任內湖社大、海漁基金會生態講師 

選課要求 
(1)室內課程缺席不得超過３次、(2)全程參與 7/25、8/8 及 8/9 戶外實作活動。符合

前述兩項條件者方能結訓，並領回課程保證金 1000 元。 

學  費 

本課程為保證金課程，總計課程費用為 1500 元（保證金 1000 元+報名費 200 元+

場地雜費 100 元+學員保險費 200 元）。凡符合結訓條件者，結訓後將退還保證金

1000 元。 

其他費用 戶外課程需自行負擔誤餐、以及交通往返車資。 

 

指導單位：臺北市工務局公園路燈工程管理處 

主辦單位：臺北市文山社區大學 

協力單位：興業里辦公處、萃湖志工隊、興隆公園志工隊 



《城市濕地探索：濕地生態、棲地與守護行動》課程大綱 

週 日期 時間 主題 講師 形式 內容 

1 
7/13 

(一) 

19:00-

21:30 

公園生態化、 

棲地威脅與生態管理 
陳德鴻 室內 

介紹都市公園生態化理念、城市棲地類型

與常見威脅，了解生態管理的重要性。 

2 
7/15 

(三) 

19:00-

21:30 

都會濕地角色與 

生態公園願景 
陳德鴻 室內 

認識都市濕地在城市中的生態功能，探討

生態公園的理念與未來發展願景。 

3 
7/16 

(四) 

19:00-

21:30 

大文山人文 

探索與歷史 
何文賢 室內 

透過地方歷史與文化故事，了解大文山地

區的人文發展與自然環境之間的關係。 

4 
7/22 

(三) 

19:00-

21:30 

濕地保育歷程：萃湖從

劣化到復育的行動史 
陳德鴻 室內 

介紹萃湖從環境劣化到逐步復育的過程，

了解志工參與濕地保育的行動歷程。 

5 
7/25 

(六) 

09:00-

12:00 

萃湖現狀導覽 

及志工活動（萃湖） 
高阿福 戶外 

透過實地導覽認識萃湖濕地現況與生態特

色，了解志工參與棲地維護的方式。 

6 
7/29 

(三) 

19:00-

21:30 

水生植物、水域生態 

與微棲地維護原則 
陳德鴻 室內 

認識常見水生植物及其生態功能，了解水

域環境與微棲地維護原則。 

7 
8/1 

(六) 

09:00-

12:00 

戶外參訪：萬里棲地 

管理參訪實作觀摩 
陳德鴻 戶外 

透過戶外參訪觀摩棲地管理案例，了解實

際保育行動與環境維護方法。 

8 
8/5 

(三) 

19:00-

21:30 

螢火蟲生命史、 

生態復育與棲地需求 
陳德鴻 室內 

介紹螢火蟲的生命史與生態習性，了解棲

地復育與保護的重要條件。 

9 
8/8 

(六) 

09:00-

12:00 

外來魚種危害及 

移除技巧（萃湖） 
張嘉宏 戶外 

介紹外來魚種對濕地生態的影響，並學習

外來魚種移除與管理方法。 

10 
8/8 

(六) 

13:30-

16:30 

微物釣示範操作 

（興隆公園） 
張嘉宏 戶外 

透過示範操作了解微物釣技術，作為移除

外來魚種與生態管理的工具。 

11 
8/9 

(日) 

09:00-

14:00 

微棲地營造實作活動 

（萃湖） 
陳德鴻 戶外 

透過實際操作參與微棲地營造，學習提升

棲地多樣性的實務方法。 

※本校保有課程變更之權利，課程中將進行影像拍攝，報名者視同同意肖像權授予校方進行成果紀錄使用。  


