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皮膚照護與失智照護實作訓練課程 

【課程簡介】 

隨著高齡化社會來臨，長期照護需求日益增加，其中皮膚照護（如壓瘡預

防）與失智症照護為照顧服務中的重要議題。實務現場中，照服員常面臨皮膚狀

況判斷困難、失智長者行為理解不足及溝通挑戰等問題。 

本課程透過專業護理知識結合情境模擬與角色互換體驗，強化照顧服務員之

專業能力與同理心，提升整體照護品質。 

【課程目標】 

◎ 認識失智症類型、症狀及行為表現  

◎ 學習有效的溝通技巧與照護策略  

◎ 建立學員對皮膚結構與常見問題（如壓瘡）的基本認識  

◎ 提升皮膚觀察與基礎照護能力  

◎ 透過情境演練與角色互換，增進同理心與實務應用能力 

【時間與地點】 

日期： 115/08/15(A)、115/08/22(B)、115/09/05(C)，共計 3場 

時間：09:00–13:00，每場 4小時（全程共 4小時，符合繼續教育積分申請規範） 

地點：雙和醫院第一醫療大樓 9B會議室 (新北市中和區中正路 291號 9樓)  

【課程對象】 

◎ 照顧服務員  

◎ 長照機構工作人員  

◎ 居家照護相關從業人員  

◎ 對失智與皮膚照護有興趣之一般民眾  

 需先持有長照小卡人員才可獲得積分：包含照顧服務員、居服督導員、

社工師、社工員、醫事人員、照管專員、照管督導、長照計畫人員。 

 任何對於課程有興趣之民眾(無積分認證) 

◎ 人數限制：20人 

◎ 主辦單位：新北市失智症協會 

◎ 合作單位：雙和醫院失智症共照中心 

【課程時間表】 

◎ 皮膚照護與失智照護實作訓練課程 

時段 時數 課程名稱 課程內容 授課講師 

08:00-08:30 簽到 

08:30–09:30 1 
失智症狀認識與溝

通技巧 

失智症類型、症

狀與行為變化、

應對拒絕照護、

情緒反應技巧 

黃立楷 

09:30–10:30 1 皮膚觀察與護理基 皮膚構造、壓瘡 林乃玉 
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礎 分級、預防與基

本照護 

10:30-10:50 交流時間 

10:50–11:50 1 皮膚照護實務 

清潔、保濕、翻

身技巧與實務操

作 

林乃玉 

11:50-12:50 1 
情境模擬與角色互

換 

照護情境演練、

角色扮演 

（照服員/長者/

家屬） 

林乃玉 

12:50-13:00 簽退及回饋問卷填寫 

【講師介紹】 

授課講師 黃立楷 

講師學歷 中國醫藥大學中醫系 

講師現職 雙和醫院神經科主治醫師 

雙和醫院失智症中心主任 

講師專長 失智症及退化性疾病、腦中風、動作障礙、步態障礙以及周邊神

經疾病 

講師證書 神經科專科醫師證書(神專醫字第 001007號) 

神經重症加護專科醫師證書(神重專字第 902號) 

失智症診療推薦醫師證書(110年榮字第 11000010號) 

授課講師 林乃玉 

講師學歷 經國管理暨健康學院老人服務事業管理系 

講師現職 臺北市立聯合醫院和平院區專科護理師 

講師專長 ACP、失智 ACP、失智症吞嚥醫病共享決策、失智症照護、慢性

醫療照護、安寧緩和療護 

講師證書 內專護字第 002215號 

【學分申請】  

依據課程內容及學員職類，將協助申請以下繼續教育學分： 

長期照顧服務人員繼續教育積分 

 

【報名方式】 

請於 115年 7月 31日前完成線上報名，名額有限，額滿為止。 

報名連結（請點選）： https://reurl.cc/8eDzVR 
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【報名費用】 

1. 本課程免收費用，請一律線上報名。 

2. 上課當天提供電子講義，不提供紙本。 

3. 課程研習證書一律課程結束 14天郵寄寄出。 

 

【報名注意事項】 

1. 課程報名人數未滿 10 人將取消開課，課程錄取名單請於報名表左下方『目

前報名數』查詢。 

2. 請密切注意報名電子信箱資訊，本會將以信箱發布上課通知、錄取結果...等

重要資訊，信箱若有錯誤請盡速上網更正或和本會聯絡。 

3. 參與本課程者將以 email進行課程相關訊息聯繫，請學員於報名時以本名

(全名)，以便學會核對及提供重要訊息。 

4. 本課程為實體繼續教育課程，完成報名後於開課一週前提供開課訊息。 

5. 參與本課程學員需完整簽到與簽退，無完整簽到與簽退者，恕無法取得相關

積分和受訓資格，敬請見諒。 

6. 課後需完成課後滿意度測驗後，予以提供完訓時數及發放證書。 

7. 若上課當天因天然災害等不可抗力因素致縣市政府停班停課時，課程將延期

舉辦。 

8. 課程中講師有任何商業或銷售行為與本學會無關，若有發現此行為者請通知

本會工作人員。 

9. 其他任何課程相關問題請以下列方式詢問或留言，聯絡訊息： 

電話:02-22490088分機 8190 

信箱:ntdatw@gmail.com 

10. 為遵循中央流行疫情指揮中心指示，實際開課日期會視疫情有所調整，開課

資訊將以電子信箱隨時更新。 


