
◎行程特⾊:

尊貴的 慈曩仁波切 帶領 
朝聖/供僧 蒙古8天

*全程無購物(No Shopping).

尊貴仁波切領軍的宗教朝聖之旅

蒙古傳統表演

重要佛教中心巡禮

豐富的民俗與歷史體驗

高品質的食宿安排

每天2瓶礦泉水



7/29 (三) 第2天：烏蘭巴托－善念寺（SAIN NOMUN HIID）並安排供僧－ 成吉
思汗塑像紀念園區 Genghis Khan Statue Complex－阿日巴利亞寺
（ARYABAL）－特勒吉國家公園−三友洞、烏龜⽯、駱駝⽯及豬狗化身⽯

7/28 (二) 第1天 臺北TAIPEI/香港HONG KONG/烏蘭巴托 ULAANBAATAR

今日準備好行李及輕鬆愉快的心情，行囊中裝滿無限的憧憬，踏著輕鬆的腳步，搭乘

豪華客機經香港飛往蒙古國首都-烏蘭巴托（Ulaanbaatar蒙古語“紅色英雄”）。 
烏蘭巴托【Ulann-Baatar】烏蘭巴托蒙古語為”紅色英雄”之意，舊名為庫倫。城市交
會著游牧與都會不同的生活型態，建城於 1639 年，位於海拔 1351 公尺高的土拉河
谷。碧綠的草原與 4 座高低起伏的山巒環繞著烏蘭巴托的四周，藍色的土拉河中穿其
間緩緩鳴唱著潺潺水聲，構成一幅最自然的山水畫。因為長時間在共產蘇聯的控制之

下，曾是一個不折不扣的蘇聯附庸國，因此當您抵達成吉思汗機場的第一瞬間，和爾

後搭車前往酒店的途中，您會發覺烏蘭巴托的主體建築、棋盤式的街道佈置方式、飲

食習慣、生活形態等等，無所不在地深深融合了蘇聯及俄羅斯文化。烏蘭巴托同時聚

集了全蒙古三分之一以上的人口，是整個蒙古的政經、文化、商業中心。穿梭在城市

高樓水泥及傳統蒙古包混亂的交錯時光中，開始探訪成吉思汗的故鄉，世界旅遊環境

中的藍天之國，草原之都……。

早餐：敬請自理  午餐：機上簡餐  晚餐：西餐
住宿: NOVOTEL HOTEL 5星酒店

【善念寺 (Sain Nomun Khiid)】位於蒙古烏蘭巴托附近的納來哈區 (Nalaikh District），
是現代蒙古佛教的重要寺院。賽音諾門寺最初由納來哈區信徒協會於1990年建立，最
初名為“國家經書寺”。1992年，寺廟的活動得到擴展，經過資深喇嘛委員會的決定，
喇嘛N. Sainbayar被任命為寺廟住持。從那時起，寺廟更名為“善念寺”，並在現址開始
建設新的寺廟建築。 主色調為明亮的黃⾊和紅⾊，象征佛教的吉祥與莊嚴。
前方有大型的法器造型（如香爐）、花壇和長椅。寺廟頂部有金色佛塔和法輪裝飾，象

征佛法與光明。

【成吉思汗塑像紀念園區Genghis Khan Statue Complex】是傳說中成吉思汗發現黃
金馬鞭(君王象徵)的地方。館上有一座不銹鋼打造的成吉思汗騎馬像，是世界最大的不
銹鋼像，而雕像的底座是一座蒙古包式樣，直徑50m、高12m的圓形二層樓房，並且
內設有博物館。
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7/30 (四) 第3天：特勒吉國家公園－烏蘭巴托－甘丹寺－ 國立歷史博物館－國營
百貨－去看由蒙古宗教與文化中心負責人阿迦仁波切倡議，於2012年建成的一
所專門為患有血液癌癥（白血病）兒童提供治療的醫院。（先聯系負責人，能不

能看和見⾯清楚後給你們仔細信息）

【阿日巴利亞寺】坐落於蒙古國特日勒吉國家公園深處的阿日巴利亞寺（Aryapala
Temple），是一座集⾃然美景與佛學禪意於⼀體的冥想修⾏中⼼。
其名字“阿爾雅巴爾”源自梵文，意為“觀音菩薩”。整座寺廟依山而建，氣勢宏偉，其主
建築的設計巧妙地模擬了大象的形態，象征著佛教中的⼒量與護持。

通往聖殿的旅程本身就是一場修行。信眾需拾級而上，攀登象征吉祥與圓滿的 108+8
級石階。登山道兩側不僅布滿了引用佛陀教義的啟示牌，讓行人在登高時沈思，還雕

刻有彩色的六字大明咒。據信，每踏上一級台階並默誦咒語，便能洗滌心靈、消除往

昔造下的業障。

早餐：酒店享用 午餐：自助餐          晚餐：石頭烤肉
住宿: ALUNGOO 獨衛蒙古包或同級/2人⼀室 或 同級

【甘丹寺】是蒙古國最著名最大的喇嘛寺廟，也是從前的政教中心。1838年建成的甘
丹寺，原觀音像被共產黨溶化做成砲彈，現今的佛像是在1996年用了青銅 40 公噸、黃
金 16 公噸建成高 26 公尺的四臂觀音，神貌威嚴。離去前別忘了買一條藍色哈達，除
了保平安還可做紀念。

【國立歷史博物館】記載著蒙古歷史演變的國立蒙古歷史博物館，陳列收藏超過萬件展

品，包括蒙古出土文物、元朝到清朝的珍品、各部落傳統服飾及日常用品等。詳載蒙古

帝國的誕生到興盛，人們從中可以窺見成吉思汗對蒙古的影響，以及如何凝聚出深厚的

民族情感。

【國營百貨】烏蘭巴托最大的選購紀念品，5 樓的紀念品及喀什米爾羊毛專賣店將是造
訪的重點。一樓的 超市可以購買蒙古有名的伏特加酒或俄國魚子醬等…在此可好好選購
打點回國送人的伴手禮！
 

早餐：酒店享用   午餐：中餐   晚餐：蒙餐
住宿: NOVOTEL HOTEL 5星酒店



【成吉思汗廣場】2017 年改回舊名蘇赫巴托廣場，烏蘭巴托的地標，該廣場是民眾休
閒、舉辦大型演唱會及國慶閱兵隊伍的出發點。廣場四周圍繞有郵電總局、證券交易所、

國立蒙古歷史博物館、國家議會、文化局、芭蕾劇院等建築體。您可以選擇最美的角度留

下自⼰的倩影。

【博格多汗冬宮博物館】這座宮殿是蒙古末代帝王哲布尊丹巴 8 世冬天的住所，這也是全
蒙古第一座 2 層樓房，大致上仍保存原來的面貌。 宮殿內展示著鑲滿玉片的龍袍、純金
金履衣、800 顆珍珠做成的衣袍、80 隻狐貍做成的大衣等珍貴蒐藏。除了這些珍貴的展
覽品外，八世皇豐富的一⽣傳奇也是導遊⼝中談論的好題材。

【翟山抗日紀念碑Zaisan Memorial】位於烏蘭巴托南郊山上，紀念1939年卡爾客河戰役
中犧牲的蘇軍烈士而所建，從這裏可以眺望烏蘭巴托全景。登高望遠，烏蘭巴托全市景觀

悉數呈現眼中。因為紀念碑是紀念戰役中犧牲的無名英雄，環狀的牆上以彩繪記錄著近代

的戰役與歷史，讓蒙古人⺠明⽩⾃由的不易與可貴。

【喀什米爾羊毛旗艦店】這里的喀什米爾商品不僅是蒙古的著名商標，深受歐美人士喜

愛。

【蒙古傳統表演】蒙古國粹──喉音、軟骨功、馬頭琴等蒙古傳統才藝表演，是來到蒙古

旅遊，必觀賞的表演。

早餐：酒店享用 午餐：蒙餐   晚餐：韓餐
住宿：NOVOTEL HOTEL 五星酒店

7/31 (五) 第4天：烏蘭巴托－蘇赫巴托廣場-博格多汗冬宮博物館-翟山紀念碑-【喀
什米爾羊⽑旗艦店】



蒙古遊牧人家生活渡假村 Mongol nomadic show camp：在該渡假村您可貼近了解遊牧
民族的生活點滴，了解他們如何飼養牛羊等家畜、在蒙古包讓熱情的牧民款待馬奶酒及奶

製品、了解傳統的牧民如何準備一日生活所需點滴、同時可以欣賞到牧民的馬上騎技等

等…讓在現代科技發達的我 們，去細細體驗最純樸、大地為生的原汁原味的牧民生活。午
後返回烏蘭巴托。路程中一望無際的草原、沙漠、⽜⽺天然放牧，讓您渾然忘我。

【巴彥戈壁 Bayan Gobi】位於鳥蘭巴托西南 280 公里的巴彥戈壁是一片廣大的沙漠和草
原。據＜ 蒙古祕史＞記載這一帶草原曾是成吉思汗放羊牧馬的地方，13 世紀成吉思汗統
一蒙古各部落時, 在呼根汗山附近的胡弓，薩里川一帶以少勝多，打敗了強大的乃蠻部
落。沿途可休息、參觀在筆直的公路上奔馳，駛向一個接一個的盆地，綿延無際的大草

原。頓然出現在草原上的牛群、羊群、 馬群追逐嬉戲，讓您眼睛為之一亮，群起歡呼，
仿如進入漫無邊際的野生動物園，這種享受於大自然的曠野，唯有蒙古 可以隨時滿足您
的旅遊日記！隨時停車讓貴客攝取最精彩的鏡頭，蒙古的動、植物隨時呈現最自然的野生

味，是鏡頭中的最佳主角！沒有⼈⼯、沒有⽂明！⼀切就是”真”。

【騎駱駝體驗30分鐘】黃色沙漠、綠色草原、 紅色山峰、特別安排在沙漠戈壁來個沙漠
行⾈的騎駱駝體驗。

早餐：渡假村內 午餐：蒙式料理  晚餐：渡假村內風味料理
住宿：ASALAND RESORT國家風景區 (二⼈⼀室⼩⽊屋) 或 同級

8/1 (六) 第5天：烏蘭巴托－遊牧⽣活度假村−巴彥⼽壁−騎駱駝−哈拉和林

8/2 (日) 第6天：哈拉和林  

今天全日八關齋戒 / 8個小時  （SILK ROAD 度假村的用會議室）

早餐：渡假村內   午餐：渡假村內風味料理    晚餐：渡假村內風味料理
住宿： ASA LAND RESORT木⽅或者SILK ROAD 獨衛蒙古包 或 同級



8/3 (一) 第7天：哈拉和林－哈拉和林博物館－額爾德尼召寺、拉比蘭廟Lavran
寺 108 座佛塔 皇都遺址石龜−蒙古帝國版圖紀念碑−烏蘭巴托

【哈拉和林Kharkhorin】UNESCO 世界文化遺址，離烏蘭巴托 380 公里，是蒙古帝國
建於 1235 年的歷史古都。哈喇和林位於鄂爾渾河河谷，氣候良好，水源充足，牧草肥
美，額爾德尼召方圓 50 公里成為歷代遊牧民族定都所在。13 世紀成吉思汗以此為營
地，在此種植農作物，製造農具、武器， 成為戰爭所需物資補給站，對歐亞實施征服的
企圖。窩闊台繼位後正式定都於此，並開始建城，成為蒙古帝國的第一個都市與經濟中

心。當時它是世界上陸地貿易最發達的國際大都市之一。元朝滅亡後，雖然歷經無數的

破壞，依稀可見的廣場、基石…雖然現在個人口僅 9000 的蒙古小鎮，來此一探，發思
古之悠情，念當年主宰風雲史上第一⼤帝國⾸都的雄偉。

【博物館】該博物館於 2007 年由蒙古同日本合作建立，專門收藏和保護、研究有關元
上都文物以及世界遺產鄂爾渾河⾕⽂化景觀。

【額爾德尼召寺Erdene Zuu 寺】(又名光顯寺) 蒙古喀爾喀部落首領阿巴岱汗(Khan
Avdai)，在明萬曆 14 年(西元 1577 年)於哈喇和林建立的喀爾喀第一座黃教寺院。  
它也是蒙古帝國的第一個佛教中心。舉世聞名的 108 座白塔是額爾尼德召四周白色圍牆
所圍繞的城牆，每一邊大約有 400 公尺長，代表 108 尊羅漢之意，塔與塔之間距離 15
公尺；每一座白塔寺都紀念與歷史有關的大事或作為某著名政治領袖、活佛或大喇嘛的

墳墓。

額爾德尼召寺建築採用磚石與雕刻品為主要建材，混合蒙古、中國和西藏的藝術風格，

全部建築物沒有使用一根釘子，不得不佩服當時工匠技藝之精！巔峰時期，哈喇和林將

近有百座殿堂，喇嘛多達千人。1938 年時被蒙共摧毀，剩下的三個殿堂也被封閉禁止
使用。直到 1965 年才被整修改作為博物館。附近不遠的【烏龜石】象徵長壽無彊。原
窩闊台汗時間的哈喇和林皇城四周各有一隻烏龜鎮守，現僅存北門外及東南邊的二隻，

信徒們在龜背上放了一些⽯頭，以求平安。

【大佛塔】寺廟群與【Lavran 寺】廟間的大佛塔於 1799 年建，為紀念四世哲布尊丹巴
而立。Lavran 寺為西藏式建築，建於 1760 年，是當時布尊丹巴停留此地時間居所，宗
教開放後，蒙古人常來此地拜佛祈福。寺廟主要有中央大殿與東西殿，三殿內主倛釋迦

牟尼佛。在寺廟的每邊都有一座門樓，正殿入口處左邊是保護寺廟的大黑天護法神，右

邊是騎著騾子的吉祥天。

【蒙古帝國版圖紀念碑】建於小山坡上的紀念碑，三塊紀念碑記載包括匈奴時期、突厥

時期和蒙古時期（其中三幅地圖中藍色的區域是現在蒙古國的面積），山坡上可見鄂爾

渾河谷豐美水草及俯瞰哈喇和林的最佳地點，遺蹟、清翠的山峰及 108 座白塔盡入眼
簾。夜晚在無光害的草原上， 細數亮麗天空上美麗的繁點星星…。或許正巧看見流星飛
逝而過，趕快閉上眼睛，許下⼀個⼩⼩的⼼願……。

早餐：酒店享用   午餐：渡假村內套餐料理   晚餐：中餐
住宿：NOVOTEL HOTEL 五星酒店



8/4 (二) 第8天：烏蘭巴托ULAANBAATAR / 香港HONGKONG / 台北TAIPEI

旅途有太多的驚奇與驕傲，這樣一次的自我放逐，將使您感受到前所未有的浪漫與輕

鬆，好像壓抑全身的辛勞，都在這藍天綠野的自然旅行中接到聖潔的洗禮，得到無限的

慰藉。回到自己熟悉的職場家園，已經充滿了全新的能量。早上前往機場搭機飛往香

港，抵達後隨即轉機回台北。結束令人永⽣難忘的蒙古八⽇⾏程。

早餐：酒店早餐    午餐：機上簡餐   晚餐：敬請自理   住宿：溫暖的家
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費用包含 費用不包含

此行程報價以二人一房為準 單人房差請補$20,000.台幣
 請注意︰費用會因出發⽇期及⼈數⽽變動，敬請來電詢問

豪華客機經濟艙來回機票. 機場稅.附加燃油費
行程表列餐食.住宿⼆⼈⼀室. ⾨票. 交通
300萬履約責任保險附加20萬醫療
蒙古簽證

司機、導遊、領隊小費

桃園機場來回接送及護照工本費

房間禮貌性小費

行李禮貌性⼩費

個人消費性⽀出等費⽤

報名注意事項

1.以上行程僅供出發前旅客參考，正確⾏程、航班及旅館依⾏前說明會資料為準。
2.  行程內容因國際或國內班機變動而有所調整，若遇不可抗拒之情況，本公司保留變更行程之權利。
3.  本行程交通住宿及旅遊點儘量忠於原行程，有時會因飯店確認關係，行程前後更動或互換觀光點。如遇特殊情況如觀
光點休假、住宿飯店調整或其它不可抗拒之現象，行程安排以當地為主，敬請諒解。

4.  本行程最低出團⼈數為15⼈以上(含)。
5.為因應國際油價不斷攀高，航空公司為反映成本，須隨票增收燃油附加費，該費用會隨國際油價而有所調整。
6. 航空公司座位安排：本行程全程使用『團體經濟艙』機票，不適用於出發前預先選位，也無法事先確認座位相關需求
（如，靠窗、靠走道..等），且座位安排乃依英⽂姓名依序排列，同⾏者有可能無法安排在⼀起，敬請參團貴賓了解。

每天5000圖格里克或1美元

每件5000圖格里克或1美元

＊以上行程僅供參考，行程順序依實際確認之航班而定，並以出發前之說明會資料

為主，如遇特殊情況或其他不可抗拒之因素以及交通阻塞、觀光點休假，本公司保

有變更班機、行程及同等飯店之權利與義務，請詳細閱讀之後再報名！

現金優惠價台幣 : $75,000
國外參加人員(香港加入)費用美金 : $2260 

費用台幣 : $76,500

報名時請繳交訂金台幣 : $20,000

報名截止⽇期 : 2026年2⽉25⽇(三)

為方便聯繫請加入順達官方Line@ ID : @m9945 


	7/28 (二) 第1天 臺北TAIPEI/香港HONG KONG/烏蘭巴托 ULAANBAATAR
	CX407 臺北TPE/香港HKG 0800 1005 / OM298 香港HKG/烏蘭巴托 UBN 1205 1645
	早餐：敬請自理  午餐：機上簡餐  晚餐：西餐 住宿: NOVOTEL HOTEL 5星酒店
	7/29 (三) 第2天：烏蘭巴托－善念寺（SAIN NOMUN HIID）並安排供僧－ 成吉思汗塑像紀念園區 Genghis Khan Statue Complex－阿日巴利亞寺（ARYABAL）－特勒吉國家公園－三友洞、烏龜石、駱駝石及豬狗化身石


	早餐：酒店享用 午餐：自助餐          晚餐：石頭烤肉 住宿: ALUNGOO 獨衛蒙古包或同級/2人一室 或 同級
	7/30 (四) 第3天：特勒吉國家公園－烏蘭巴托－甘丹寺－ 國立歷史博物館－國營百貨－去看由蒙古宗教與文化中心負責人阿迦仁波切倡議，於2012年建成的一所專門為患有血液癌癥（白血病）兒童提供治療的醫院。（先聯系負責人，能不能看和見面清楚後給你們仔細信息）

	早餐：酒店享用   午餐：中餐   晚餐：蒙餐 住宿: NOVOTEL HOTEL 5星酒店
	7/31 (五) 第4天：烏蘭巴托－蘇赫巴托廣場-博格多汗冬宮博物館-翟山紀念碑-【喀什米爾羊毛旗艦店】

	早餐：酒店享用 午餐：蒙餐   晚餐：韓餐 住宿：NOVOTEL HOTEL 五星酒店
	8/1 (六) 第5天：烏蘭巴托－遊牧生活度假村－巴彥戈壁－騎駱駝－哈拉和林

	早餐：渡假村內 午餐：蒙式料理  晚餐：渡假村內風味料理 住宿：ASALAND RESORT國家風景區 (二人一室小木屋) 或 同級
	8/2 (日) 第6天：哈拉和林

	今天全日八關齋戒 / 8個小時  （SILK ROAD 度假村的用會議室）
	早餐：渡假村內   午餐：渡假村內風味料理    晚餐：渡假村內風味料理 住宿： ASA LAND RESORT木方或者SILK ROAD 獨衛蒙古包 或 同級
	8/3 (一) 第7天：哈拉和林－哈拉和林博物館－額爾德尼召寺、拉比蘭廟Lavran寺 108 座佛塔 皇都遺址石龜－蒙古帝國版圖紀念碑－烏蘭巴托

	早餐：酒店享用   午餐：渡假村內套餐料理   晚餐：中餐 住宿：NOVOTEL HOTEL 五星酒店
	8/4 (二) 第8天：烏蘭巴托ULAANBAATAR / 香港HONGKONG / 台北TAIPEI
	OM2971 烏蘭巴托 UBN/香港HKG 1255 1730 / CX408 香港HKG/臺北TPE 2250 0035+1

