
課程名稱：特殊兒童情緒行為問題與處理策略 

日期：2026/08/02（星期日）09:00~16:00 

地點：大千綜合醫院碧英大樓 9樓 901室 

主辦單位：國民健康署  指導單位：苗栗縣政府衛生局 

承辦單位：大千綜合醫院 

1、課程目的： 

特殊兒童的情緒和行為問題是值得重視的問題，透過適當的策略引導，家長也

可以在日常生活情境居家執行，促進親子關係。 

上午課程將以行為取向為基礎，透過行為功能分析，從前置情境、行為表現及

行為後果，理解孩子行為背後的需求與原因，並進一步發展合適的介入策略。 

下午的課程以「應用行為分析(Applied Behavior Analysis, ABA)」的策略為核

心，運用正向行為支持的策略，以科學且系統化的 ABA技術建立如廁的「刺激

控制」。講座中將剖析如廁訓練的準備度評估，說明如何建構完整的任務分析與

基線數據收集 

2、課程表： 

時 間 課程 講師/負責人員 

08:30~09:00 報到 工作人員 

09:00~10:30 
以家庭為中心-談兒童情緒行為

問題與處理策略 
陳奕臻 向陽心理所所長 

10:30~10:40 休息 工作人員 

10:40~12:00 

以家庭為中心-兒童情緒行為問

題與處理策略實務案例與教案

演練 

陳奕臻 向陽心理所所長 



12:00~13:00 午餐 工作人員 

13:00~14:30 

從行為功能到生活自理：特殊

需求兒童如廁訓練的準備度評

估 

蔡欣娟 藍星宇宙線上教學平

台 共同創辦人 

14:30~14:40 休息 工作人員 

14:40~16:00 
從行為功能到生活自理：特殊

需求兒童的 ABA如廁訓練實務 

藍星宇宙線上教學平台 共同

創辦人 

3、講師介紹： 

講師： 

陳奕臻  

現職： 

向陽心理治療所 所長/臨床心理師 

好時光心理治療所 臨床心理師 

主要學歷： 

1. 高雄醫學大學 心理學系碩士班 碩士 

主要經歷： 

彰化基督教兒童醫院 兒童發展中心 臨床心理師 

拾月拾日心理治療所 臨床心理師 

日希心理治療所 臨床心理師 

中國醫藥大學附設醫院 親子諮詢室 兼任臨床心理師 

專長： 

兒童心理治療、自閉、情緒障礙、注意力不足過動、選擇性緘默、親職教養、

正向教養 

 



講師： 

蔡欣娟 職能治療師 

現職： 

藍星宇宙線上教學平台 共同創辦人 

埃塞克斯大學(University of Essex) 博班生 

主要學歷： 

2. 國立彰化師範大學 復健諮商研究所 碩士 

3. 輔仁大學 職能治療學系 學士 

主要經歷： 

行為輔導研究發展中心 直接療育老師 

中山醫學大學 專職研究助理 

專長： 

PECS 圖片交換溝通系統訓練 Level 1認證 

正向行為支持、應用行為分析、行為問題處理 

特殊成就： 

<翻轉未來：自閉症傾向兒童之早期介入>一書共同譯者 

全球扶輪獎助金獲獎學者 

衛福部正向行為課程推薦講師 

4、地點 

苗栗縣苗栗市信義街 36號 9樓 901室 

大千綜合醫院碧英大樓 9樓 

5、費用： 

免費 

6.學分認證 



醫師、物理治療師(生)學分、職能治療師(生)、語言治療師學分申請中 

7、報名方式 

報名連結: https://www.beclass.com/rid=30526ad6a13bc60de8e7 

其他問題請洽 bigbighead2002@yahoo.com.tw 

8.交通資訊 

自行開車 

● 中山高速公路：下苗栗公館交流道 132.8km→接台六線(往苗栗市區方向)→

過龜山大橋→接中正路→左轉信義路→ 

   左轉恭敬路→即達本院 

● 第二高速公路：下後龍交流道 130.2km→往苗栗方向接台六線至公路，直行

約 200m→右轉接國華路→天橋左轉 

   (可看見左邊南苗派出所)→直行 100m→看見紅綠燈，遇本院婦幼大樓右轉恭

敬路即到達本院醫療大樓。 

 ●停車服務 

為提昇就醫民眾更好的停車服務，請將車輛停至本院碧英門診大樓 B1~B4樓層 

停車場限高：2.15公尺(m) 

(15元/30分鐘 1天停車上限 150元) 

 

●客運 

國光客運：台北-苗栗(經中山高、北二高) 

豐原客運：台中-苗栗 

※上述客運皆於南苗站下車，步行 2分鐘即抵達本院。 

 

火車 

● 山線鐵路：苗栗站下車 

   →搭公車(火車站右前方公車站搭乘，票價約 25元)→南苗站下車，步行 2分

鐘即抵達本院 



   →搭計程車(火車站前搭乘，約 100-150元) 

● 海線鐵路：海線南部北上者：彰化站下車→轉山線火車至苗栗站(再搭公車

或計程車) 

 海線北部南下者：竹南站下車→轉山線火車至苗栗站(再搭公車或計程車) 

●高鐵 

乘至苗栗高鐵站請由 1號出口→搭乘 101B車次→往雪霸國家公園管理處線→"

南苗派出所站"下車!!(步行 1分鐘) 

 

 

 


