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   📣 把健康帶回家，讓愛「動」起來！！
   【師大適應體育專業團隊帶領 ⚡ 專為身障家庭打造的健身派對】
您是否擔心隨著年齡增長，體力逐漸下滑？
想運動卻不知道如何帶著孩子一起參與？

別擔心！115 年度最夯的「親子團體健身課程」正式開課囉！ 

	「親子團體健身課程」-活動表

	日期
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4/25(六)、7/25(六)、8/29(六)、10/31(六)  
本活動共4次，請全程參與

	時間
	09:30-11:30，共2小時

	地點
	中和市民活動中心(新北市中和區中和路74號)

	課程
介紹
	針對身障家庭高齡化需求，我們準備了最實用的 抗老運動處方！
⚡ 將專業的肌力、心肺耐力與平衡訓練，轉化為趣味十足的親子互動遊戲，教您如何利用居家空間輕鬆運動，安全又放心。⚡
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活動對象：國小以上身心障礙者及其照護者
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活動人數：預計招收25組家庭，額滿為止。(本會保留人數更動權益)
收費標準：免費，為珍惜活動資源，酌收保證金$2,000元。
報名專線：02-29284422  單德榕 行政專員
【備註】
1. 報名前，需自行衡量學員的身心狀況，如課程內容不合適，請勿勉強參加。
2. 本活動為運動類活動，上課時穿著運動服裝與運動鞋，確保運動中舒適度與安全性。

3. 服務資源難得，為避免資源浪費，需酌收保證金$2,000元，保證金將於結束後退還。確認符合相關規定，憑收據辦理保證金退費。

無故缺席課程每次將酌收1/2保證金$1,000元，扣罄後再有缺席狀況，則由候補對象進行遞補。
4. 依人事行政局公告天然災害停止辦公及上課情形，如遇颱風、豪雨等天災停課，課程將不順延。因活動皆屬團體課程，恕無法補課，如無重大原因缺課者，不另退費。
※本會保有師資、活動內容及時間異動之權利。
5. 於活動中拍攝之學員肖像及聲音，凡參加者皆同意拍攝、錄影，[image: image9.png]DAX W B
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供主辦單位公開刊登於協會相關網站及刊物無償使用。

6. 若有發燒、咳嗽…等身體不適狀況，請即刻告知工作人員。

7. 歡迎加入本會Line@官方帳號：掃描QR Code，或搜尋Line ID：「@angeleden」
                   【報名表】      報名日期：115 年    月    日
	基
本
資
料
	學員姓名
	
	身分證字號
出生日期
	   年    月   日
	身高:     
體重:     
	性別
	 □男 □女

	
	家長姓名
稱謂
	
	身分證字號
出生日期
	   年    月   日
	身高:     
體重:     
	手機
電話
	

	
	通訊地址
	    市(縣)    區(鄉鎮市)      路(街)   段    巷   弄    號   樓

	
	就讀學校/職業
	
	E-MAIL
	

	證
件
資
料
	身障證明
	□無  □有，障礙類別：____________ 等級：□輕  □中 □重 □極重

	
	發緩證明
	□無  □有發展遲緩證明，原因：____________________________ 

	
	重大傷病
	□無  □有重大傷病卡，病名：______________________________ 

	
	使用的藥物
	□無
□有，就診醫院：____________________，回診頻率：________________________
  目前使用之藥物/頻率/劑量：
________________________________________________________________________

	報名手續
	費用繳交
	□繳交保證金$2,000，保留名額。  
□收據領取

	
	報名順序
	報名序號：第          位／候補順序第 ________ 位， □遞補成功。

	注意事項
	基本資料請確實填寫，為本會建檔用。
	※本會保有師資、內容及時間異動之權利。
1. 服務資源難得，為避免資源浪費，需酌收保證金$2,000元，保證金將於結束後退還。確認符合相關規定，憑收據辦理保證金退費。
無故缺席課程則每次將酌收1/2保證金$1,000元，保證金扣罄後再有缺席狀況，則由候補對象進行遞補。
2. 如過程感到不適，請立即向講師反應，勿自我勉強而造成反效果。
3. 於活動中拍攝學員之肖像及聲音，凡参加報名者同意拍攝、錄影，供協會以匿名方式刊登於協會相關網站及刊物使用。
4. 若有發燒、咳嗽…等身體不適狀況，請即刻告知工作人員。本會備有酒精，可善加利用。
※家長簽章：                  

	其他意見/相關建議/需本會配合事項：（請多填寫學員的特殊行為或生理狀況）                                       
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【簡章】








名額有限，報名要快！
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