
親子共讀研討會-兒童情緒發展與繪本應用 

一、主辦單位：台灣基督長老教會馬偕醫療財團法人馬偕紀念醫院-兒童發展暨          

早期療育評估中心 

二、課程說明：本研討會以神經發展觀點為基礎，透過解析前額葉與情緒系統

的發展歷程，探討兒童情緒與行為，並協助家長理解情緒行為，進一步提

出具體且可行的引導策略，包括情緒接納、語言化表達及穩定界線的建

立，幫助孩子逐步發展情緒調節能力。同時，強調親子共讀在情緒學習中

的關鍵角色，透過故事互動促進情緒理解、語言發展與親子連結。期望協

助家長以兼具同理與神經發展的方式，支持孩子健康成長。此外，本研討

會介紹親子共讀的核心策略，結合語言發展原則，說明如何透過提問、擴

展與回應技巧提升幼兒理解與表達能力，並示範日常生活中可操作的共讀

方式，協助家長在自然互動中促進語言與親子關係發展。最後，探討情緒

繪本在幼兒情緒發展中的應用，說明如何透過故事引導孩子辨識、表達與

調節情緒，並介紹互動式閱讀策略，協助家長在共讀中支持孩子的情緒理

解與社會溝通能力。 

三、課程日期：115 年 06 月 14 日(星期日) 上午 09:00-12:00 

四、課程地點：台北馬偕紀念醫院 福音樓 9 樓大禮堂  

(台北市中山區中山北路二段 92 號) 

七、講師：林佳柔醫師、吳尚諭副教授 

八、 參加對象：早期療育相關專業人員及家長 

九、參加名額：350 名 

十、報名網站：beclass.com/rid=305263e69ddde74acc7e 

十一、 報名期限：即日起至 115 年 06 月 10 日(星期三)或額滿為止 

十二、 繼續教育學分(申請中)：台灣小兒神經醫學會、臺灣兒科醫學會、台

灣兒童青少年精神醫學會、台灣復健醫學會、中華民國職能治療公會全國

聯合會、中華民國物理治療公會全國聯合會、台灣聽力語言學會(語言)、

台灣聽力語言學會(聽力師)、中華民國臨床心理公會全國聯合會、中華民

國醫務社會工作協會、中華民國護理師護士公會全國聯合會 

十二、課程聯絡人：早期療育評估中心 電話：(02)2543-3535 轉 3051 

十三、注意事項： 

(一) 授課對象為專業人員及家長，請勿攜帶孩童入內。若未能遵守規定，

將無法入內上課，敬請配合。 

(二) 為響應減少使用包裝飲用水，請自備環保杯。 

(三) 如遇天災等不可抗力之情形，將依主辦單位通知取消或延期辦理。 

(四) 本研討會未盡事宜，由主辦單位另行函告或補充之。 

 

 

QR code 報名資訊 



【課程表】  

時間 課程內容 講師 

08:30-08:50 報到  台北馬偕紀念醫院福音樓 9 樓大禮堂 

08:50-09:00 致詞 

馬偕紀念醫院 

兒童發展暨早期療育評估中心 

陳慧如 主任 

09:00-09:50 
讀懂孩子的情緒：從行為到

共讀的教養策略 

馬偕兒童醫院兒童神經科 

林佳柔  醫師 

09:50-10:00 休息時間 

10:00-10:50 親子共讀之技巧 
馬偕醫學院 

吳尚諭 副教授 

10:50-11:00 休息時間 

11:00-11:50 情緒繪本 
馬偕醫學院 

吳尚諭 副教授 

11:50-12:00 問與答 

馬偕紀念醫院 

兒童發展暨早期療育評估中心 

陳慧如 主任 

 

【講師簡介】 

 

 

姓名 林佳柔 

學歷 中國醫藥大學醫學系 

現職 馬偕兒童醫院兒童神經科主治醫師 

經歷 
馬偕兒童醫院兒童神經科總醫師 

馬偕兒童醫院兒科住院醫師 

研究專長 一般兒科疾病、兒童神經系統疾病 

姓名 吳尚諭 

學歷 美國堪薩斯大學語言病理學博士 

現職 馬偕醫學院副教授 

經歷 

美國堪薩斯大學教學助理 

美國堪薩斯大學研究助理 

美國 Keystone學習中心實習語言治療師 

美國堪薩斯大學醫學中心兒童健康發展中心實習語言治療師 

台安醫院語言治療師 

研究專長 兒童語言發展、兒童語言障礙、兒童語言障礙評估及治療 


