
前進長照 3.0 社區創新照護研討會暨會員大會 
活動簡章 

一、活動目的： 

本活動主旨實現長照 3.0「健康老化、在地安老」共生社會目標。

高齡化的健康與照護需求，長照 3.0 不再僅止於失能後的補償性服

務，而是進一步轉向以預防、延緩失能及整合照護為核心的政策

方向，失能延緩降低長期照護及醫療支出。在地化的居家護理已

具備社區長期照護專業角色，應與社區資源共生、共融，成為推

動整合照護的重要力量。社區保健站亦可進一步打造為銜接

ICOPE（長者整合性照護評估）、居家醫療及延緩失能服務等政策

節點的核心樞紐，真正落實「健康老化、在地安老、安寧善終」

之願景。 

二、主辦單位：社團法人高雄市居家長期照護發展協會 

社團法人高雄市護理師護士公會 

台灣居家護理暨服務聯盟總會 

三、協辦單位：高雄市立鼓山長照園區綜合長照機構 

睿圖向日葵醫照整合服務體系 

       頤欣居家護理所 

四、辦理時間：115 年 5 月 23 日(星期六) 上午 9 時至 12 時 30 分 

五、辦理地點：高雄市鼓山區雄峰路 18 號 1 樓 

                    (高雄市立鼓山長照園區綜合長照機構 1 樓) 

六、活動對象：以上主辦會員及對長期照護有興趣者， 招生人數 80 人。 

七、報名期限：即日起至 5 月 15 日下午五點截止。 

八、報名費用：1.社團法人高雄市居家長期照護發展協會全體會員(免費) 

       (限已繳納 115年會費者。新會員入會費 500年費 1000元) 

                          上午場全程參與者，提供餐盒及禮品。 

2.社團法人台灣居家護理暨服務協會(會員免費) 

3.非會員有興趣參與者，單一專題演講 400 元，上午二場 



   皆報名者共 800 元。 

4.參加下午場須完成專題演講(二)。 

九、報名方式：一律採網路線上報名 

報名連結：https://www.beclass.com/rid=305264069e0a42c41b7d 

十、教育積分：長照積分與護理繼續教育積分申請中(參加兩場講座)。 

十一、聯絡方式：高雄市居家長期照護發展協會/專線：0937-585208 

        或電洽 (07) 550-6869  陸小姐、謝小姐 

十二、繳費方式：臨櫃滙款或轉帳(請傳訊息備註匯款帳號末五碼) 

   匯款資料：合作金庫 (006) 左營分行 

   帳號：3166-717-011011 社團法人高雄市居家長期照護發展協會 

十三、滙款後請來電或簡訊或加 Line 告知滙款帳號末五碼，謝謝！ 

電話：0937-585208    LINE ID：0937585208 

十四、完成報名後請加入課程 LINE 群組。(報名表回覆單有提供連結) 

 (一) 研討會群組：群組連結 https://line.me/R/ti/g/TpzRsJj8A3 

 

 

上午場研討會群組 課程報名 QR-CODE 

https://www.beclass.com/rid=305264069e0a42c41b7d


【上午場次】 

前進長照 3.0社區照護創新發展研討會 

                                       學術研討會暨會員大會議程 
時間 議程內容 主講  引言人 
08:30-09:00 報到 報到處  

09:00-09:10 開場致詞 
社團法人高雄市居家長期照護發展

協會 

詹筱微 理事長 

謝碧綾 

09:10-09:30 貴賓致詞 
護理師護士公會全聯會 

陳麗琴 理事長(邀請中) 
詹筱微 

09:30-10:20 
專題演講(一)： 

迎接長照 3.0 共創社區照護 

台灣居家護理暨服務聯盟總會 

邱青萸 理事長 
謝碧綾 

10:20-10:30 Break time  

10:30-11:30 

專題演講(二)：  

共融共生的前瞻護理- 

生活保健站創新實踐 

高雄醫學大學特聘教授兼護理學院

院長 

陳靜敏 院長 

邱青萸 

11:30-11:40 大合照 -上午場簽退  

 

社團法人高雄市居家長期照護發展協會第三屆第三次會員大會 

時間 議程內容 主講  主持人 

11:40-12:30 
會員大會：來賓致詞 

會務報告、議案討論 

社團法人高雄市居家長期照護發展

協會 

詹筱微 理事長 

 

12:30-13:00 午餐暨交流 
散會 ～研習會與會人士～ 

 

 



【下午場次】 

聽見多元聲音 - 推動「生活保健站」的世界咖啡館 
一、活動目的： 

本次世界咖啡館的核心目的在於匯聚第一線專業人員的實務

經驗，共同探討護理專業在社區端擔任生活保健站的關鍵角色。

面對人口快速老化，我們期望透過專業人力進入社區，促成三段

五級前移，專注於衰弱長者的早期介入，進而降低後續長照與醫

療支出。會議將聚焦於如何將保健站打造為銜接 ICOPE(長者整合

性照護評估)、居家醫療 2.0 與延緩失能等政策節點的樞紐，並期

盼藉此建立起社區防線與專業醫療資源之間順暢的雙向轉介機制，

真正落實提升長者健康餘命的長遠願景。 

二、主辦單位：高雄醫學大學護理學院 

財團法人國家衛生研究院論壇 

三、協辦單位：台灣居家護理暨服務聯盟總會 

                          社團法人高雄市護理師護士公會 

社團法人高雄長期照發展協會 

四、辦理時間：115 年 5 月 23 日(星期六)下午 13:00 時至 17:05 時 

五、辦理地點：高雄市鼓山區雄峰路 18 號 1 樓 

                    (高雄市立鼓山長照園區綜合長照機構 1 樓) 

六、活動對象：1.服務滿 5 年現任居家護理師 30 名優先入選。 

                          2.現任單位居護所有經營社區據點者。 

                          3.請提供參加人員在職證明 

                          4.錄取名單經確認身份符合者，本會以信件或簡訊通知 

七、報名期限：即日起至 5 月 15 日下午五點截止。 

八、注意事項：符合資格學員，須參加本次活動上午場專題演講(二)： 

       生活保健站創新實研習講座。 

九、報名方式：一律採網路線上報名 



十、報名連結：https://www.beclass.com/rid=305264269e339b231413 

十一、報名費用：免費 

十二、提供茶水及點心，請自備環保餐具。 

十三、教育積分：此場次無申請。 

十四、聯絡方式：高雄市居家長期照護發展協會/專線：0937-585208 

        或電洽 (07) 550-6869  陸小姐、謝小姐 

        或加入 LINE ID：0937585208 

十五、完成報名後請加入課程 LINE 群組。(報名表回覆單有提供連結) 

 

 

 

報名連結 Line 群組 

https://www.beclass.com/rid=305264269e339b231413


【下午場次】 

聽見多元聲音 - 推動「生活保健站」的世界咖啡館 
時間 議程內容 主持 / 引導 

12:50-13:00 報到簽到 工作團隊 

13:00-13:20 開場致詞:陳靜敏院長 胡芳文 副教授 

13:20-13:50 國健署計劃成果＆生活保健站可行性分享 邱青萸 理事長 

13:50-14:00 暖場交流: 組員相互認識與建立初步連結 
流程說明＆桌長規則說明 

胡芳文 副教授 

14:00-14:20 第一回合:「生活保健站」能做什麼? 桌長引導 

14:20-14:25 換桌休息 工作團隊 

14:25-14:55 第二回合: 護理師在「社區健康樞紐」的關

鍵角色 
桌長引導 

14:55-15:00 換桌休息 工作團隊 

15:00-15:20 第三回合: 建構社區與專業醫療的雙向轉介 桌長引導 

15:20-15:25 換桌休息 工作團隊 

15:25-15:45 第四回合: 探索多元給付與創新設立模式 桌長引導 

15:45-16:00 中場休息與原組統整 胡芳文 副教授 

16:00-16:40 全體匯報與智慧收成 胡芳文 副教授 

16:40-16:55 綜合討論與下一步 胡芳文 副教授 

16:55-17:00 大合照與閉幕 全體 

17:00-17:05 下午場簽退 工作團隊 



講師簡介:按師師序排列 
一、 台灣居家護理暨服務聯盟總會 邱青萸 理事長 
現職：和鄰居家護理所/執行長 

          台灣居家護理暨服務聯盟總會 理事長 

經歷：衛生福利部全民健康保險署/核定講師 

衛福部照護司專案相關/專家委員 

國立臺北護理健康大學高齡長照系/兼任講師 

社團法人居家護理暨服務協會/常務理事/公關暨政策法規組/主任委員 

112 年國健署計畫「居護所介入衰弱長者健康促進執行計畫」計畫主持人 

          講師專長：社區照護 

二、高雄醫學大學特聘教授兼護理學院院長 陳靜敏 院長 

經歷：國立成功大學醫學院護理學系暨老年所/特聘教授 

臺北醫學大學護理學院/副教授 

臺北醫學大學護理學院/講師 

講師專長： 

   社區護理、老人護理、婦女健康、健康政策、社區健康營造 

特殊成就： 

   美國護理科學院第一位亞洲理事 

   愛爾蘭皇家外科醫學院院士 

   中華民國第九屆及第十屆立法委員 

 三、高雄醫學大學護理學系 胡芳文 副教授 

經歷： 高雄醫學大學護理學院/護理學系/副教授 

成功大學醫學院護理學系/兼任副教授/臨床副教授 

台灣護理學會/進階護理委員會/委員 

台灣高齡照護暨教育協會/常務理事 

台灣社區衛生護理學會/理事 

台灣高齡照護暨教育協會/健康照護推廣委員會/召集人 

台灣護理學會/進階護理委員會/委員 

台灣高齡照護暨教育協會/理事 



講師專長： 

   社區衛生護理、老人護理、長期照護、知識轉譯（實證文獻書寫） 

特殊成就： 

   榮獲美國傑出老人護理教育獎 

 

 

一、與會參與注意及配合事項 

1. 當日參加下午場次研討會的學員，本會提供午餐便當。 

2. 會中提供茶水，請自備環保杯。 

3. 請於課程開始及結束時完成簽到退簽名，未完整簽到（退） 

      者，不予列入各項積分。 

二、 停車資訊：園區內提共免費停車服務。 

          請依照入口處由鼓山區鼓山三路 4 號進入停車區。 

三、 開車導航請設定：高雄市鼓山區鼓山三路 4 號 

 

    N 

與會參與注意及配合事項 


