
國立暨南國際大學115年度SUP立槳推廣教育班招生簡章 

一、目    的：推廣SUP立槳運動，讓學員認識新的水上活動，也藉此活動來強化學員對於水域活 

              動安全的認知，同時注意各項水域活動的安全，增進學生對水上休閒活動的認知。  

二、主辦單位：國立暨南國際大學通識教育中心。  

三、教學地點：符合日月潭風景區管理處規定之日月潭水域。  

四、開課時間：115年1月1日起至115年12月31日。 

五、開課班別：日出團、上午團、下午團、日落團 

六、開課梯次： 

課程名稱 時間 上課時間 

日出團 

2人以上即可開團 

依季節調整 

上午團 9:00 

下午團 14:00 

七、報    名：  

1.時間：即日起，截止日依各梯次開課時間調整。 

2.地點：採線上報名。  

    3.資格：熱愛水域活動之國小、國中或高中、職在學學生及社會人士，且具有基本游泳能力者(25   

           公尺以上)，日月潭SUP水上活動建議6歲以上孩童參加，未滿10歲孩童建議與成人共乘一               

           板，如孩童體能許可，欲安排單人一板，與成人同價，(未成年者需檢附家長同意書)。 

八、班級人數：2人以上即可開班。 

九、費    用： 

課程名稱 人數 學費 班別 備註 

SUP 立槳 

2-10人 1800元/人/板 日出團 

1.不含交通費用(請自行抵達集合地點) 

2.學費含保險費用、教練、裝備。 

3.兩人共用一板，需加人頭費 1000元。 

4.本活動僅提供手機拍照，不含空拍機。 

5.日出團含早餐 

 

2-4人 1700元/人/板 

上午團 

下午團 

5-9人 1600元/人/板 

10-15人 1500元/人/板 

16-20人 1300元/人/板 

21-25人 1200元/人/板 

 

十、教師資歷：具有SUP立槳教練專業證照之教師。 

十一、特別事項： 

1.須穿著適當之運動衣、褲。 

2. 請自備毛巾及水。 

十二、注意事項：  



1.參加者必須身體健康，未成年學員須家長簽章同意方可報名。  

2.必須遵守各組別場地使用規定，不聽從勸告，破壞場地者請照價賠償。 

3.活動期間建議穿著快乾或不吸水材質衣物，怕曬旅客也可穿著薄長袖，並自備乾淨衣物，方

便上岸或更換。 

4.活動結束後，有提供洗手間的更衣空間，無淋浴盥洗設備。 

5.請遵守活動規定，並聽從教練指導，若有違反教學安全規定事項者，除自行負責外 並得停止

其上課權利，且不得請求退費。 

6.行動不便者，不建議報名參加。 

7.凡患有心臟、氣喘、懼高症、高血壓、孕婦、其他疾病之不適合參加戶外活動者切勿報名，

請務必確認自身的心理、生理、體能是否適合從事該項活動，如有隱瞞需自行負責。 

8.活動期間，本校教練會拍攝照片，期間所拍攝之影像，將做為本校推廣教育行銷使 

用，若有異議，請告知該場活動教練。 

9.建議避免攜帶貴重物品皮包手機、相機下水，若有損毀後果自行負責。 

10.若於出團"前"已知活動期間，因天候因素（颱風天災、豪大雨等），將會視情況決定取消或

延期舉辦；參加人員得選擇延期或全額退費。 

11.若當日因天氣因素本校經安全考量後取消活動，將全額退還款項。 

(毛毛雨還能進行活動，但若是大雨、打雷或濃霧狀態依日月潭風景區管理處發布禁止水上活動

後將全額退款。) 

12.報名後需全額繳納報名費才算報名成功。 

預定活動日七天前進行活動取消：每人酌收 100元行政手續費。 

預定活動日三天前進行活動取消：可以退回款項之 60%。 

預定活動日一天前進行活動取消或變更：可以退回款項之 20%。 

預定活動日當日（24小時內）進行活動取消或變更：將不允退還款項。 

 


