
國立暨南國際大學115年度樂活體適能游泳運動推廣教育班招生簡章 

一、目    的：提供民眾學習游泳運動技能，增進休閒運動認知，提升健康體適能，特舉辦推樂活體

適能運動廣教育班。  

二、主辦單位：國立暨南國際大學通識教育中心體育組。  

三、教學地點：本校體育健康中心游泳館。  

四、開課時間：115年1月1日起至115年12月31日；各班上課時間請參閱附表。 

五、招生班別：游泳組 

六、報    名：  

1.時間：即日起，截止日依各梯次開課時間調整。 

2.方式：採網路報名。 

3.資格： 

      (1) 團體班:7歲以上且身高達 120 公分，身體健康且無不宜游泳運動症狀者(如高血壓、心臟        

                病、氣喘病、癲癇症、及傳染性皮膚病)均可報名參加。 

      (2)家教班：一對一、一對二、一對三 

4.報名網址:  

七、班級人數： 

課程名稱 招生人數 備註 

游泳組-團體班 10名 

未達 10 名由任課教師視情況決定是

否開班，上限 20人。 

每堂 60分鐘(共計 10堂) 

游泳組家教班（一對一） 1名 

自行跟教練預約上課時間 

（需於兩個月內上完） 

每堂 60分鐘(共計 10堂) 

游泳組家教班（一對二） 2名 

游泳組家教班（一對三） 3名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

八、費    用： 

(1) 游泳組 

課程名稱 學費 停車費 備註 

原價 2300元 
推廣教育班停車優惠方案 

(1)700元 (8/1~隔 7/31)一學年 

(2)汽車 175元 /3 個月； 

   機車 75元/3個月 

（限辦證隔日起算至 3個月止，

隔日起算日若遇例假日及國定

假日則不算）。 

(3)汽車入場前 30 分鐘免費。 

限單一車號、車輛辦理，若使

用其他車輛進出校園，需依本

校收費標準辦理，於有效期限

內無限制進出校園。 

1、 學費包含:上課證工本費，

開課成功並贈送本校游泳館

票券 3張，報名第二梯次(項

目)加贈 2張 (至多 5張)。 

2、 學費不含上課用材料、工具

和個人裝備。 

 

暨大附中  

教職員工  

子女 

2100元 

家教班 

一對一 
10000元/人 

家教班 

一對二 
6500元/人 通行證申請 

1.汽車:請提供車號、區間(限第

二點)辦證隔日起算至 3 個月止

（隔日起算日若遇例假日及國

定假日則不算）。 

2.機車:請提供車號、區間，即

可辦理通行證。 

家教班 

一對三 
5000元/人 

 

九、教師資歷：本校專任體育教師或具有各項運動教練專業證照之教師。 

十、特別事項： 

1.學員需憑上課證出席課程，未攜帶上課證者請依相關規定購票入場。 

2.贈送之游泳票券不得轉售。 

 

十一、注意事項：  

1.參加者必須身體健康，未成年學員須家長簽章同意方可報名。  

2.必須遵守各組別場地使用規定： 

（1）游泳組須著游泳衣褲及游泳帽（需自備）方可入池。 

（2）學員請自備飲用水。 

3.隨行之家長不得任意入池，以免影響教學。  



4.上課時間內，若有違反教學安全規定事項者，除自行負責外並得停止其上課權利，且不得請

求退費。  

5.本課程為短期教學，如有缺席者一律不予退缺課之費用。 

6、學員繳費後，如需退費，應持原繳費收據，依下列標準辦理退費： 

（1）本校因故未能開班上課，全額退還已繳費用。 

（2）自報名繳費後至實際上課日前退學者，全額退還已繳費用。 

（3）自實際上課之日起算未逾全期三分之一者退還已繳學費之半數。 

（4）在班時間已逾全期三分之一者，不予退還。 

（5）已繳之代辦費全額退還，但已購置成品者，發給成品。 

    7、若上課未攜帶上課證，請現場購票入場，不予以欠票。 

附件 

(一)游泳組暑期開課時間表 

 

游泳 日期 時間 費用 備註 

團體 

課程 

(每週一至週五) 

第一梯        

7/6-7/17 

A:09:10-10:10 

B:10:20-11:20 

C:14:00-15:00 

D:15:10-16:10 

E:16:20-17:20 

F:17:30-18:30 

(每堂 60分鐘) 

原價 2300元                               

游泳組報名可另洽 

●黃瑞芬教練(EF班不開) 

0933-437841 

 

●張陽昇教練 

(一、三、五開課，不按照梯次，

上滿 10堂) 

0937-248813 

 

●楊哲冠教練 

0928-180075 

 

(如缺課請於 8/31前，配合原教

練課程時間，自行補課完成)  

第二梯     

7/20-7/31 

第三梯    

8/3-8/14 教職員工    

子女 2100元 

                                      第四梯    

8/17-8/28 

一對一 

自行跟教練預約

（需於兩個月內

上完） 

10堂 

（每堂 60分鐘) 

10000/人 

一對二 6500/人 

一對三 5000/人 

 


