
活動規劃與帶領課程簡章  

一、  課程日期：115 年 4 月 12 日（日）    

二、  上課時間：9：00～12：00  13：00～16：00 

三、  課程名稱：活動規劃與帶領  

四、  參訓人員：日照服務人員、長照人員  

五、  上課地點：台南市學甲區寶發路 368 號  訓練教室  

六、  課程表  

上課時間 上課分鐘數 課程內容 

9:00-10:30 90 
1.老人體適能基礎概念 

2.日照長者功能評估與分級 

10:40-12:00 80 體適能活動設計實務 

13:00~14:00 60 團體帶領技巧與安全管理 

14:10-16:00 110 分組實作演練與回饋 

七、 報名方式 

1.網路報名:個人填寫表單提交，依報名先後順序至額滿為止。 

 報名網址：https://www.beclass.com/rid=30525d269aa3fbe8bc11 

2.須先完成匯款手續後，再填報名表提交。未完成繳款者，立即取消報名 

資格，不另行通知。 

3.報名課程者可加入 LINE:@620jfath 福寶小學堂，方便詢問 

4.承辦人：林小姐    電話:06-2058167 

  (請於上班時間來電 08:30-17:30 午休 12：00-13:30) 

八、 課程費用：本機構日照員免費，外單位每人 900 元，3 人團報每人 810 元 

九、 繳款方式： 

1.轉帳、匯款帳號 

    戶名：安寶社會企業股份有限公司 

    金融代號：700 (郵局) 

    帳號：7000010-31645243 

2.郵局轉郵局：31645243 

3.劃撥： 

     戶名：安寶社會企業股份有限公司 

     劃撥帳號：31645243 

【轉帳完成後，需致電或於官方帳號告知匯款者姓名、日期與轉出帳號後

五碼，方能完成報名】 

十、 退費 

1.因個人因素不上課者，若自繳費後至上課當日的前 5個工作日告知取

消，本會可退款報名費之 90% 

2.於上課當日的前 4 個工作日至前 2個工作日告知取消，本會可退款 30% 



3.於上課當日前 1個工作日至上課當日告知取消，本會不予退款 

舉例說明，1/10 上課： 

於 1/5 之前或 1/5當日告知取消者，可退款報名費的 90% 

於 1/6 至 1/8 當日告知取消者，可退款 30% 

於 1/9 至 1/10 上課當日告知取消者，本會不予退款 

十一、 注意事項 

1.本課程將申請長照人員繼續教育積分，個人基本資料係為登錄衛福部系統

所需，請務必提供正確資訊。 

2.為響應環保，本單位不提供紙杯，請各學員自行攜帶環保杯。 

上課地點將開啟空調設備，請學員自行攜帶外套。 

3.學員應全程參與 6 小時課程，有遲到、早退超過 15分鐘或冒名頂替者，

該次訓練繼續教育積分及結業證書均不予認定(請勿以搭乘交通工具時間或

其他個人事件為由，要求提前離開)。 

4.為尊重智慧財產權，未經允許，會場內禁止照相、錄影、錄音。 

主辦單位保有師資、授課順序、時間、場地等彈性變更之權利，如有變動將

主動函報主管機關核備並公告於本會網站上。 

5.為維護上課品質和授課效能及專業形象，請學員於上課期間嚴禁攜帶孩童

或有任何非本會商品銷售行為。 

6.如遇疫情、天災(如颱風、地震等)或不可抗拒之因素取消，則另行通知擇期

舉行。 

7.本研習報名資料僅供本課程使用，不做其他用途。 

 


