

2026「亮齡人生-高齡者靈性照顧」
新北市社區照顧關懷據點靈性照顧種子講師培訓計畫
第二階段靈性種子講師培訓 書面申請資料

一、姓名：
二、自傳
撰寫內容希望能提到以下議題，不須全部包含：(整篇字數需800字以上)
1、生命中覺得最值得驕傲和紀念的事情是什麼？
2、生命中最大的遺憾和痛苦是什麼？
3、在你的生命中，是否有渴望和解的關係，是什麼原因現在還沒有採取行動？
4、你覺得自己生命的意義和價值是什麼？
5、現階段的你，有什麼還未被滿足的靈性需求嗎？




















三、課程心得
撰寫內容：(整篇字數需300字以上)
1.參加培訓動機。
2.初階(靈性照顧導論講座)及進階(五道人生工作坊)課程心得。
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