
國立屏東科技大學基本救命術 BLS 課程表 
★受訓單位：屏東縣紅十字會        
★上課地點：國立屏東科技大學綜合大樓 IH457教室 

★聯絡人:陳萬通教練 電話：0961070332/屏東縣紅十字會 08-7324935 

日期 時間 課程名稱 課程內容 時數 教練 

4/12 

(日) 

08：00- 

09：00 

認識紅十字會    

基本救命術概述 

(1)紅十字會宗旨、原則、標

誌、運動及組織 

(2)急救的定義、目的、處理

原則 

1 紅 

十 

字 

會 

教 

練 

09：00- 

12：00 

心肺復甦術&自動

體外電擊去顫器

(AED)之使用(含呼

吸道異物哽塞) 

(1)心肺復甦的重要性、適

用情況與步驟 

(2) 自 動體 外 電擊去 顫 器

(AED)之使用(民眾版) 

(3)呼吸道異物哽塞的處理 

3 

12：00- 

13：00 
休息時間及午餐（請自理） 

13：00- 

14：00 
創傷 一般創傷處理與止血方法 1 

紅 

十 

字 

會 

教 

練 

14：00- 

15：00 
包紮 包紮與骨折固定處理 1 

15：00- 

16：00 
傷患運送 傷患運送的原則與方法 1 

16：00- 

17：00 
技術練習+測驗 

(1)筆試 

(2)術科：包紮+CPR 
2 

全體 

教練 

◤課程參訓注意事項◢ 

★ 報到時間：請於 07：50 前完成報到，並於現場繳交報名費 600 元／人。 

★ 課程規定：課程全程 8 小時，須完整參與，不得遲到、早退或中途離場；違者不得參加學、術科 

測驗。通過測驗者始得核發證照，證照有效期限為 3 年。 

★ 簽到規定：學員上午及下午皆須簽到；中午用餐請自行處理。 

★ 聯絡資訊：國立屏東科技大學學務處衛生保健組/薛淑瑜護理師/08-7703202#7608。 
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