高空繩索(山訓)活動　健康狀況調查表 及 切結書
	健康狀況調查表

	我身體狀況適合山訓運動，沒有醫生所禁止運動的先天或後天之疾病和症狀    有□ 無□

	最近三年是否患有以下疾病或症狀
	□冠狀動脈心臟病 □高血壓 □心臟衰竭 □心律不整 □腦瘤 □暈眩 □貧血
□慢性肺病 □氣喘 □腦中風 □肝硬化 □腎臟病 □糖尿病 □甲狀腺疾病 
□癲癇 □胃或十二指腸潰瘍 □懷孕 □下肢肌腱或韌帶損傷 □癌症 □關結炎 
□免疫性疾病 □紅斑性狼瘡□視力障礙
□其他                 　　　       □無

	最近三年曾經接過的(重大)手術名稱
	有□ 無□    手術名稱：

	切結書

	      我已充分瞭解山訓活動的原理，以及存在的潛在風險，可能造成個人身體及心理的傷害、癱瘓或死亡，甚至造成他人身體及財產上的傷害和損失。這些風險可能是個人身心狀態不適合山訓活動、不純熟或不適當的技術、不合適或不熟練的裝備和器材、不熟悉或不符合能力的場地等所引起的。為保障本人及他人身心安全，本人同意確實遵守。如因本人疏忽、過失或故意，違反山訓活動安全守則造成自身及他人身體與財物損害者，本人應自行負擔所有責任。        此致台灣山訓協會

                  


學員簽名：                      中華民國     年     月     日

	註：健康諮詢表內容因涉及個人隱私，本會將依個資法相關規定妥善保管。



