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花蓮縣曙光災防急救協會 
115 年度心肺復甦術第三期(CPR+AED)培育訓練簡章 

壹、 課程介紹 

為了提升社區民眾的緊急應變能力與自救互救知識，本協會特別開設 CPR+AED 心肺

復甦術與自動體外心臟電擊去顫器課程。本課程將透過專業講師的教學與實作演

練，讓學員學會如何在第一時間辨識心跳停止的狀況，並正確執行胸外按壓及使用

AED。 

無論您是一般民眾、教育工作者、志工或是企業內部安全人員，都非常適合參與。

課程結束後可取得合格證書，為自己與他人多一份保障。讓我們一起從學習急救開

始，守護生命的關鍵四分鐘！ 

貳、 相關單位 

主辦單位：花蓮縣曙光災防急救協會 

協辦單位：雄英災防急救整合企業 

參、 上課地點 

救國團花蓮學苑 (970 花蓮縣花蓮市公園路 40之 11號) 3樓 316 教室 

肆、 上課日期 

115年 3月 28日(六)13:00-17:00 

伍、 招生人數 

報名滿 12人才開班，上限為 60人。(本會保留異動、調整及取消課程之權利。) 

陸、 報名費用及退費說明 

每人新臺幣$500元整；本會會員每人新台幣$400元整；(含證書費 50元+教材費)。 

收據於開課當天領取，收據抬頭為公司行號須於報名時告知全銜及統編。上述費用

含教官助教費、教具費與證照費。（未通過評核者，恕不退費、發證）。 

退費說明： 

一、 本會因故無法開班上課，全額退費。 

二、 學員完成報名繳費後因個人因素無法上課，依下列標準退費： 

（一） 於開課前三周提出退費申請，退還已繳納費用之九成。 

（二） 於開課前兩周提出退費申請，退還已繳納費用之七成。 

（三） 於開課前一周提出退費申請，退還已繳納費用之五成。 

（四） 於開課前三天恕不提供退費申請，敬請見諒。 

（五） 退款方式採無息轉帳方式退款，並且需另外負擔$50工本費。 

柒、 發證辦法 

須全程參加訓練，學科、術科測驗成績均達 75分，可取得心肺復甦術(CPR+AED)

證書。 

捌、 報名方式 

一、 即日起上網開放線上報名，至 3月 21日(星期六)17 時截止或額滿為止。 

二、 統一採上網線上報名方式(本系統受理至額滿為止)。 

三、 匯款完畢才表示報名完成，名額保留依匯款順序而定。 
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玖、 繳費方式說明 

匯款至本會帳戶(花蓮縣曙光災防急救協會賴佩芳)， 

郵局 700，帳號 00910030708954。 

壹拾、 聯絡我們 

1. 本會電子信箱：drr1131122@gmail.com 

2. 本會官方 line：@779avraf 

壹拾壹、 學員上課注意事項 

一、 學員應按時上課確實簽到、簽退。 

二、 上課時請穿著輕便服裝、長褲，以利術科操作。 

三、 為響應環保政策，請參訓學員自備環保杯，不另提供紙杯。 

四、 參訓學員請準時上課，並全程參與。若有學習態度欠佳，妨礙其他學員學

習之行為或缺課即予退訓，不得參加考試取得證照並且不退費。 

壹拾貳、 心肺復甦術(CPR+AED)訓練課表 

 
時間 課程名稱 課程內容 教官/助教 

1300-1430 心肺復甦術 心肺復甦術的重要性 

本會師資群 

1430-1500 自動體外電擊器使用 自動體外電擊器操作與原理 

1500-1600 
心肺復甦術及自動體外電

擊器(CPR+AED) 
分組操作練習及測驗 

1600-1630 兒童心肺復甦要領 兒童心肺復甦的差異性 

1630-1700 哈姆立克 呼吸道異物哽塞處理 

 


