
  
台北市長安東路二段 77 號 7 樓-2    TEL:02-25156262   FAX:02-25010560 

甘南美景 暨 河西走廊 13 日 

第一天 

 

桃園機場 TPE/北京 PEK/西寧 XNN    

CA186+1261  1310/1615/1830/2055 

飛抵北京，轉机抵達西寧（海拔約 2200 米），前往市區酒店辦理入

住。適應高原環境，避免劇烈運動。   

住宿：青海錦江 

第二天  西寧-同仁-夏河 260KM/4H   

同仁隆務清真寺：始建於清光緒八年（西元 1882 年），是省級文物重點保護

單位。該寺不僅是宗教活動的重要場所，還承載著豐富的歷史和文化價值。寺

內的建築風格和佈局體現了中式傳統清真寺的特點，宣禮樓及大門等關鍵部位

的維修工作都遵循了古建築的原貌。寺內的建築細節和歷史背景使其成為瞭解

青海宗教文化的重要視窗。 

黃教六大寺之拉蔔楞寺：拉卜楞寺始建於 1709年，由第一世嘉木樣·阿旺宗哲

大師創建。經過歷代嘉木樣大師和各大活佛的不斷擴建和完善，拉蔔楞寺逐漸

發展成為占地面積達 86.6 萬平方米的宏偉建築群。其建築風格獨特，是藏傳

佛教格魯派六大寺院之一，被譽為“世界藏學府”。拉卜楞寺因其深厚的文化

底蘊和豐富的歷史背景而聞名。 

餐食：早餐//酒店    午餐// 60元/人      晚餐//80元/人  

住宿：夏河天珠國際 4*  

第三天 夏河-瑪曲阿萬倉濕地 (260K/4H) 

阿萬倉鎮：位於瑪曲縣西南部，因黃河及其支流（貢曲、賽爾曲、道吉曲）交

匯形成大片沼澤和草原，被譽為“中國最美的五大草原濕地”之一。濕地景觀

獨特，融合了高原的壯闊與江南水鄉的柔美，是攝影、探險和生態旅遊的理想

目的地。 

餐食：早餐//酒店    午餐// 60元/人      晚餐//80元/人  

宿：瑪曲阿瑪拉國際酒店 2* 



第四天 

 

瑪曲-紮尕那-迭部  (180K/3H)  

紮尕那景區：位於甘肅省迭部縣西北 28 公里處的益哇鄉，是一個被群山環繞

的藏族村落，被譽為“石匣子”或“閻王殿”。紮尕那景區由四個山上的村子

和一個景區組成，四周群山環繞，地形宏偉，形成了一座巍峨的石門。景區內

主要有中代巴村、達日村、審業日村和東哇村，每個村子都有其獨特的風景和

活動。 

餐食：早餐//酒店     午餐//60 元/位     晚餐//80 元/人  

住宿：紮尕那印象 3* 

第五天 迭部—宕昌官鵝溝 (270K/4.5H) 

官鵝溝：位於甘肅隴南宕昌縣,是一條長約三十多公里的峽谷。峽谷裡有二十

多個顏色深淺不一的碧綠湖泊，湖水清澈，還有老樹等盤桓水中，是攝影家眼

中的小九寨。峽谷兩側山勢陡峭，山崖上有很多瀑布飛流直下，景觀眾多。 

餐食：早餐//酒店     午餐//60 元/人     晚餐//80 元/人  

宿：宕昌豪生溫泉 5* 

第六天 宕昌-蘭州 320K/4H  蘭州-張掖 動車 D2751(1721-1936) 

前往有"天下黃河第一橋"美稱的黃河第一橋：此是蘭州市內標誌性建築，登橋

遠望，不遠處的黃河如帶。後前往蘭州西站搭乘動車前往張掖。 

餐食：早餐//酒店     午餐//60 元/人     晚餐//80 元/人 

住宿：張掖華辰國際 4* 

第七天 張掖-嘉峪關 260KM 3.5H  張掖：大佛寺，七彩丹霞 

張掖大佛寺：此寺是甘肅省境內最大的西夏建築遺存，寺中大佛殿內的釋迦牟

尼的側身像，即大臥佛，為木胎泥塑，金裝彩繪，全身長 34.5 公尺，肩寬

7.5 公尺，光耳朵就有 2 公尺多長，是中國最大的室內臥佛像。 

張掖丹霞景區：分佈廣闊，場面壯觀，造型奇特，色彩豔麗，是中國乾旱地區

最典型和麵積最大的丹霞地貌景觀，具有很高的科考價值和旅遊觀賞價值。張

掖的丹霞地貌集中分佈在臨澤、肅南兩縣境內，面積達 300多平方公里以

上，是中國丹霞地貌發育最大最好、地貌造型最豐富的地區之一。層級錯落交

替、岩壁陡峭、氣勢磅礴、形態豐富、色彩班斕而稱奇，有七彩峽、七彩塔、

七彩屏、七彩練、七彩湖、七彩大扇貝、火海、刀山等奇妙景觀。電影《三槍

拍案驚奇》在這裡拍攝，景區聲名鵲起。 

繼而前往有“天下第一雄關”、“連陲鎖鑰”之稱的【嘉峪關城樓】（含電瓶

車），城樓兩側的城牆橫穿沙漠戈壁，北連黑山懸壁長城，城本身由內城、外

城、城壕三道防線組成重迭並守之勢，形成五裡一燧，十裡一墩，三十裡一



堡，一百里一城的軍事防禦體系。有“天下第一雄關”、“連陲鎖鑰”之稱的

嘉峪關城樓，城樓兩側的城牆橫穿沙漠戈壁，北連黑山懸壁長城，城本身由內

城、外城、城壕三道防線組成重迭並守之勢，為明代萬裡長城最西端的關口，

自古為河西第一隘口。 

餐食：早餐//酒店     午餐//60 元/人     晚餐//80 元/人 

住宿：酒鋼賓館 4*  

第八天 嘉峪關-敦煌 370KM,4.5H-鳴沙山月牙泉（含騎駱駝）  

鳴沙山月牙泉：鳴沙山為一沙漠地帶，在此騎乘沙漠之舟，拜訪月牙泉，月牙

泉在鳴沙山懷抱之中，茫茫大漠之中亭台樓榭，再加上起伏的沙山，清澈的泉

水，景致令人畢生難忘！ 

餐食：早餐//酒店     午餐//60 元/人     晚餐//80 元/人  

住宿：敦煌絲路怡君 4* 

第九天 敦煌-莫高窟-黑独山-冷湖镇 280KM 4H ：黑独山     

莫高窟：安排敦煌學院研究員專門為您解說，此窟始鑿於西元四世紀，今存洞

窟 492個，壁畫 45000平方公尺，彩塑雕像 2415 尊，是中國現存石窟藝術

寶庫中規模最大、內容最豐富的一座，現已被聯合國教科文組織列為世界文化

遺產。晚餐后驱车前往黑独山。 

黑獨山：冷湖鎮附近的一處秘境，山體漆黑如墨，地面覆蓋著灰白色砂石，如

同月球表面或水墨畫卷。黑獨山是祁連山脈西段支脈賽什騰山的一部分，以其

獨特的黑色雅丹地貌和宛如月球表面的景觀聞名，被譽為“地球上最像月球的

地方”。途徑：冷湖石油基地遺址（就在冷湖鎮附近），感受戈壁中廢棄城鎮

的滄桑。 

餐食：早餐//酒店     午餐//60 元/人     晚餐//80 元/人  

住宿：冷湖星際部落 2* 

第十天 冷湖鎮- 水上雅丹- U型公路-大柴旦-翡翠湖   (390KM BUS 5H)         

烏素特（水上）雅丹地質公園：世界獨一無二的水上雅丹地貌，碧藍湖水環繞著

千姿百態的土丘，魔幻而壯麗。315 國道 U型公路：起伏巨大的公路直插天際，

極具視覺衝擊力。 

柴達木盆地：柴達木盆地號稱“南昆侖北祁連，八百里澣海無人煙”，位於青

海省西北部，盆地略呈三角形，為中國三大內陸盆地之一，柴達木盆地地處青

藏高原北部，柴達木不僅是鹽的世界，而且還有豐富的石油、煤，以及多種金屬

礦藏，所以柴達木盆地有“聚寶盆”的美稱。 柴達木盆地的雅丹地貌世界聞名，



這是由於風化引起的。盆地的鹽產以及礦產都相當豐富，人們將柴達木盆地譽

為“財富盆地”。 

烏素特水上雅丹地質公園：位於青海柴達木盆地的西北部，歷經千萬年的地質

運動和時空蒼變，孕育和形成一片世介面積最大、最為壯觀的雅丹群落，面積

約 2.1萬平方公里，主要分佈在南八仙、俄博梁地區。烏素特雅丹位於南八仙

雅丹群之中，區域內雅丹土丘高 10-25 米，最高可達 50米。雅丹形態豐富多

姿，遍佈於湖泊之中，是發現的世界上最早的一處水上雅丹景觀。 

大柴旦翡翠湖：屬硫酸鎂亞型鹽湖，是海西州第三大人工湖。由於湖水含鹽量

高，四季不凍。湖內富含不同濃度的鉀、鎂、鋰等多種元素，所以呈現出不同

的顏色。翡翠湖清澈通透，透過水面，能清晰的看到湖底的鹽層。翡翠湖內層

呈碧藍色，外層呈奶藍色，透過水面，能清晰看到湖底的鹽層，形成極為罕見

的奇觀。 

餐食：早餐//酒店     午餐//60 元/人     晚餐//80 元/人  

住宿：冷湖星際部落 2* 

第十一天 大柴旦-茶卡鹽湖   410 KM 5H  

茶卡鹽湖 :位於青海省海西州烏蘭縣茶卡鎮，湖面面積 105 平方公里，遊覽面

積 30 平方公里，是柴達木盆地的東大門。“茶卡”是藏語，意即鹽池，蒙古

語“達布遜淖爾”，也就是青鹽的海。這裡歷史悠久，文韻悠長，是中國鹽文

化發源地之一，自古稱為西宮咸池。茶卡鹽湖是固液並存的鹵水湖，鑲嵌在雪

山草地間，鹽湖水域寬廣，銀波粼粼，藍天白雲、雪山映入湖中，如詩如畫。

置身於鹽的世界，漫步湖面如行走雲端之上，水映天、天接地、人在湖間走，

宛如畫中游，被譽為“中國的天空之鏡”。 

餐食：早餐//酒店   午餐//60 元/人   晚餐//80 元/人 

住宿：天域假日 3* 

第十二天 茶卡鹽湖-西寧(300KM BUS 4.5H)   

西寧：是一個擁有悠久歷史的高原古城，據城北區朱家寨遺址、沈那遺址和西

杏園遺址等考古發現，早在四五千年以前就有人類在這塊土地上生產、生活，

繁衍生息。西寧建制始於漢武帝元狩二年（公元前 121年），距今已有 2100

多年的歷史。西寧曾是古「絲綢之路」南路和「唐蕃古道」的必經之地，自古

就是西北交通要道和軍事重地，素有「西海鎖鑰」、海藏咽喉之稱。 

餐食：早餐//酒店     午餐// 60 元/人      晚餐//80元/人  

住宿：青海錦江  4* 



第十三天 西寧 XNN/北京機場 PEK/桃園機場 TPE    

CA1268+189  0920/1200/1405/1710 

餐食：早餐//酒店           午餐//X         晚餐//X  

住宿：溫暖的家 

【行程備註】 

◎行程及餐食視實際情況，順序略作調整，保證會將行程走完及提及的餐食，若有調整敬

請配合及見諒。 

◎行程如遇觀光景點休假及住宿飯店地點調整或遇不可抗拒之現象（天候不佳），本公司保

有變更行程之權利。 

◎行程規範依觀光局國內定型化契約執行，報價基準以訂金日為主  

 

出發日期：2026/06/20 (暫訂日期) 

報價：$87500/位 (現金價/刷卡+2%) 

訂金=37500/位 

費用包含： 

1. 38座椅遊覽車(3排 VIP座椅) 

2.國際+國內線機票  

3.行程指定景點相關交通工具 

4.行程中所秀餐食 

5.隨團服務領隊、導遊、司機小費 

6.個人旅遊平安險 200 萬+10 萬意外醫療險 

7.12G 網路卡一張/每位 

 

費用不含 

1.個人消費 

2.單人房差＄14500/位 

3.新辦護照/台胞證費用 

 

承辦單位 

金字塔國際旅行社(股)公司 

公司電話：02-25156262 

傳真號碼：02-25010560 

 

 


