冬日放鬆、森林療癒之旅
【活動日期】2025.12.14(日)~12/15(一)
【活動地點】苗栗通霄｜農禪園
【集合時間/地點】
12/14(日)10:00在苗栗高鐵站1號出口集合報到(搭乘主辦單位接駁車前往民宿)
或可自行開車前往翠松苑民宿(11:00前須抵達)
【對象】對森林療癒/身心健康有興趣的一般大眾、企業團體、樂齡族群皆可參加。
【人數】15人。名額有限，額滿為止
【專業師資】森心林療癒工作室團隊
【活動簡介】走進苗栗通霄農禪園，讓自然成為你的療癒師。這場森林療癒體驗結合「五感」與「土地」，邀請您透過走繩找回身心平衡、頌缽音療釋放壓力、健走杖融入森林自然節奏；並親手製作天然黃荊驅蚊調香體驗與植栽手作，感受與大地連結的溫度。搭配在地健康美食，滋養身體與心靈，一同找回內在的寧靜與能量。
這是一場融合自然、健康與心靈的森林療癒之旅，誠摯邀您同行。
【活動亮點】
全方位五感療癒：走繩平衡、音療共振、芳香手作與植栽體驗，喚醒內在感官。
在地風土連結：以苗栗通霄的自然環境與健康食材為核心，體驗「慢島生活」。
身心整合效益：舒緩壓力、穩定情緒、提升覺察力與幸福感。
可持續健康概念：學習簡易自製天然生活用品，延伸療癒力回到日常。
【活動費用】$ 4,980/人
【匯款銀行】華南銀行（008）台東分行
【匯款帳號】830-200-198-988
【匯款戶名】邱瑞源 0911-672-388
【退費機制】
如因個人因素欲取消報名，請務必主動通知主辦單位，退費將依下列時間點計算處理：
🔹11月30日(含)前取消：退還已繳費用的 80%
🔹12月01日～12月07日(含)取消：退還已繳費用的 50%
🔹12月08日～12月13日(含)前取消：退還已繳費用的 30%
🔹12月14日當日取消或未出席：恕不退費
📌 備註：
•退費將於活動結束後14個工作天內匯入指定帳戶（匯款手續費由退款金額中扣除）
•可接受「自行找人頂替名額」參加（須事先告知並完成聯絡，以利個人保險作業更換）
•若遇天災、重大疫情或中央氣象署公告停班停課，主辦單位將提供全額退費或延期辦理選項
【活動內容】
2025/12/14(日)  活動日DAY1
	時間
	主題
	內容
	場地

	10:00
	集合報到A
	苗栗高鐵集合、報到
集合時間10:00~10:10
地點: 苗栗站1號出口
	苗栗高鐵站

	11:00
	集合報到B
	民宿集合報到B
自駕者11:00前須抵達翠松苑民宿
	翠松苑民宿

	11:30-11:45
	開場
	森心林療癒工作室團隊
	農禪園

	11:45-13:15
	迎賓餐
	無菜單料理
	農禪園

	13:15-13:50
	認識
	成員認識、了解期待目標
	農禪園

	13:50-14:00
	移動
	上廁所、個人攜帶物品確認、前往走繩場地
	

	14:00-16:30
	走繩
	身心平衡-走繩
	農禪園後山

	16:30-17:10
	前往民宿
	帶領成員前往民宿
房間分配/拿鑰匙/放行李
	翠松苑民宿

	17:10-18:30
	晚餐
	無菜單料理
	翠松苑民宿

	18:30-19:30
	心療分享
	冬藏: 年度幸福回顧，珍藏美好時光
	翠松苑民宿
室內1F或戶外草皮(視當日氣溫、天候而定)

	19:30-21:00
	療癒水晶缽
	聲音的振動・能量的共鳴・療癒的流動
	翠松苑民宿

	21:00
	休息、盥洗
	宣布明日資訊--活動簡介、晨間活動集合時間&地點、早餐
	翠松苑民宿


2025/12/15(一)  活動日DAY2
	時間
	主題
	內容
	場地

	06:30-07:30
	伸展、呼吸
	
	翠松苑民宿周邊綠地

	07:30-08:30
	早餐
	翠松苑民宿早餐
	翠松苑民宿

	08:30-11:30
	健走/五感體驗/
手作DIY
	正念健走
洛神花果乾五感體驗
天然黃荊驅蚊調香
	農禪園

	11:30-13:00
	午餐
	無菜單料理
	農禪園

	13:00-14:00
	瀕危植物
	香草包手做、植栽
園藝，生態多樣，生命永續
	農禪園

	14:00-15:00
	分享+喝茶
	全體分享、喝康普茶
	農禪園

	15:00
	結束、回程
	備妥行李
搭接駁車前往苗栗高鐵
	


【注意事項】
(1).冬天山區天氣早晚偏冷，晚間活動將在戶外進行，請攜帶保暖毛帽、厚外套禦寒。
(2).請攜帶個人身份證、健保卡、個人藥品、水壺、盥洗用品。
(3).執行中若因天候影響，主辦單位將隨狀況適時調整行程並即時通知。
