
114 年度社團法人臺北市職能治療師公會繼續教育課程 

「照護失智症合併精神行為問題症狀(BPSD)跨域論壇」 

一、 主辦單位：社團法人臺北市職能治療師公會、財團法人國家衛生研究院高齡醫學暨健康福祉

研究中心 

二、 協辦單位：臺灣永續健康共融協會、臺灣社區衛生護理學會 

三、 課程簡介： 

   隨著臺灣邁入超高齡社會，失智症與合併精神行為問題（BPSD）已成為醫療與照護的重大

挑戰。本次「照護失智症合併精神行為問題症狀（BPSD）跨域論壇」特別規劃四大課程，從

醫療診斷到社區支持，協助專業人員與照顧者掌握全方位的知能。 

   第一堂課將介紹失智症的診斷流程與治療策略，並探討常見精神行為症狀（例如躁動、淡

漠、睡眠障礙）的臨床處遇。第二堂課著重於日常生活促進與活動安排，說明如何透過環境

調整、活動設計及輔具應用，提升失智者生活功能與品質。第三堂課聚焦於精神行為問題的

照顧與危機處理，透過案例解析，幫助學員理解失智症者的問題行為表現並掌握有效因應技

巧。 

   最後，第四堂課將探討跨專業合作與資源整合，強調醫療、社會、教育與社區力量的串

聯，共同建構失智友善的支持網絡。 

   本論壇透過臨床知識、實務技巧與社區資源的結合，帶來跨域多元而完整的失智症照護學

習歷程。 

四、 課程日期：民國 114年 11月 25日(星期二)，9:00-17:00 (8:40開始報到) 

五、 課程地點：國立臺灣師範大學進修推廣學院 306教室 

          (地址：臺北市大安區和平東路一段 129號) 

六、 課程主題內容與流程 

時間 主題 主講者 

08:40-09:00 開放報到 

09:00-09:10 開幕式 主席及理事長致詞 

09:10-10:40 認識失智症：診斷與治療 谷大為 醫師 

中國醫藥大學北港附設醫院身心內科 

10:40-12:10 失智者的日常生活促進與活動安排 沈明德 理事長 

社團法人臺北市職能治療師公會 

12:10-13:30 午餐時間 

13:30-15:00 失智者之精神行為問題的照顧及危

機處理 

嚴嘉明 助研究員 

國衛院國家高齡醫學暨健康福祉研究

中心 

15:00-16:30 跨專業合作與資源整合：建構失智

友善社區支持網絡 

謝佩倫副教授 

國立臺中科技大學護理學系 

16:30-16:50 討論與交流 

16:50-17:00 賦歸 

七、 報名辦法：凡主辦單位及協辦單位會員及非本會會員之職能治療師或職能治療學系在學學生

均可以報名參加。 

八、 名額：40人，額滿為止。 



九、 報名費用：主辦單位及協辦單位會員 1,200元；非會員 1,500元。(活動當日全程參與者將提

供研習證明) 

十、 報名開始日期與期限：即日起至 11月 16日止。 

十一、課程退費辦法： 

•學員於完成報名後，如因個人因素取消報名，於 11月 17日中午 12時前提出申請者，將酌

收手續費新臺幣 50元，其餘費用全額退還。 

•報名時若繳納金額不足，須補足差額方可參與課程。 

•報名時若有溢繳情形，退款時需酌收新臺幣 50元行政手續費。 

•如因報名人數不足或遇天災致課程取消，將全額退還已繳費用。 

十二、報名方式： 

1、課程報名表：https://www.beclass.com/rid=305017b68df725129444  

2、需先繳交報名費，並使用臨櫃繳款、ATM或網路銀行，皆以虛擬帳號方式將款項匯入本會帳戶。 

恕不受理現場報名。匯款帳號如下說明： 

         戶名：社團法人臺北市職能治療師公會  

         銀行代碼：013（國泰世華銀行）分行名稱：營業部 

         虛擬帳號：18450加身份證字號 

【身分證字號說明：身份證字號英文字 A、B、C…改為數字 01、02、03…依序取代。 

 範例：身份證字號為 A123456789，帳號內容為 18450 01123456789】 

  若為外籍人士，或無身份證字號，請以國泰世華臨櫃無摺存款方式繳費。 

3、報名學員請務必先完成線上報名表登記，並須於兩日內完成繳費。完成轉帳匯款後，請將轉帳匯

款證明以電子郵件(E-mail：taot@ms48.hinet.net)回傳至社團法人臺北市職能治療師公會，始

視為報名手續完成。逾期未完成繳費者，恕不受理報名。回傳轉帳匯款證明時，請註明「姓名」

及「身分證字號」，以利本會核對身分。 

4、課程錄取名單於課程前三天公告至本會官網。 

十三、教育積分：職能治療師繼續教育積分申請中、護理繼續教育積分申請中、長照人員繼續教育

積分申請中。 

十四、為響應環保，本次課程不提供紙本講義。 

十五、主辦單位連絡電話 

社團法人臺北市職能治療師公會負責人：沈明德理事長 

社團法人臺北市職能治療師公會聯絡人：何伃婷秘書 

會址：108002臺北市萬華區中華路一段 78號 10樓之 3（新橋商業大廈） 

電話：(02)2312-1700  傳真：(02)2312-1672 

本會網站：http：//taot.org.tw/，E-mail：taot@ms48.hinet.net 

 

十六、講師簡介 

谷大為 醫師 

現職: 

     中國醫藥大學北港附設醫院身心內科 主治醫師 

經歷: 

     英國倫敦 South London and Maudsley NHS Foundation Trust 精神科研究醫師 

     中國醫藥大學附設醫院睡眠中心 主治醫師 

https://www.beclass.com/rid=305017b68df725129444
mailto:taot@ms48.hinet.net


 

沈明德 職能治療師 

現職： 

   社團法人臺北市職能治療師公會 理事長 

   社團法人台灣長期照護專業協會 理事 

   萬隆力康復健科診所 職能治療師 

經歷： 

   前國泰綜合醫院精神科職能治療 職能治療師 

      新康居家職能治療所 督導 

嚴嘉明 助研究員 

現職： 

   國家衛生研究院國家高齡醫學暨健康福祉研究中心 助研究員 

經歷： 

   國衛院群體健康科學研究所 博士後研究員 

   南華大學外文系 專任講師 

謝佩倫 副教授  

現職： 

   台灣社區衛生護理學會 理事長 

   國立臺中科技大學 護理系副教授兼推廣部推廣教育組長 

經歷： 

      國立臺中科技大學 副教授 

      國立台南護理專科學校 實習指導教師 

十七、交通資訊：上課地址為台北市大安區和平東路一段 129號 

◆捷運 

古亭站 

中和新蘆線〈橘線〉、松山新店線〈綠線〉於 「古亭站」5 號出口 出站，直行約 8 分鐘即可到

達。 

台電大樓站 

松山新店線〈綠線〉於 「台電大樓站」3 號出口 出站，沿師大路直行約 10 分鐘即可到達。 

東門站 

淡水信義線〈紅線〉、中和新蘆線〈橘線〉於 「東門站」5 號出口 出站，沿麗水街直行約 14 分鐘

即可到達。 

◆公車 

於 「師大站」或「師大綜合大樓」 下車： 

和平幹線（原 15）、18、復興幹線（原 74）、235、237、254、278、295、662、663、672、907、0

南。 

於 「信義永康街口（捷運東門站）」 下車，沿麗水街直行約 14 分鐘： 

0東、0南、20、22、38、204、1503、信義幹線。 


