
NAEMT PHTLS 到院前創傷救命術訓練課程 指導員專用課表 
DAY 1 

時間 課程 教材 

0730-0800 報到 

0800-0830 課程介紹 

0830-0915 創傷評估與致命性外出血 

0915-0925 休息時間 

0925-1055 

技術分站 (每站 30 分鐘) Round 1, 2,3 

第 1 站 創傷評估 

第 2 站 止血帶與填塞止血 

第 3 站 骨盆固定帶與交界處止血帶 

1055-1155 呼吸道 

1155-1245 午餐 

1245-1345 呼吸、換氣、給氧 

1345-1445 

技術分站 (每站 20 分鐘) Round 

第 1 站 基礎呼吸道、聲門上呼吸道處置、氣管內管 

第 2 站 針刺減壓、氣切 

第 3 站 快速脫困、骨針 

1445-1455 休息時間 

1455-1555 循環 

1555-1725 情境演練 (每站 30 分鐘) 

1725-1730 綜合討論 

 

  



NAEMT PHTLS 到院前創傷救命術訓練課程 指導員專用課表 
 

DAY 2 

時間 課程 教材 

0730-0800 報到 

0800-0900 創傷物理學 

0900-1000 失能：創傷性腦傷 

1000-1010 休息 

1010-1110 失能：脊椎創傷 

1110-1210 情境演練(每站 30 分鐘) round 1,2 

1210-1300 午餐 

1300-1330 情境演練(每站 30 分鐘) round 3 

1330-1400 暴露與環境 

1400-1430 疼痛控制與其他傷害 

1430-1450 課程總結 

1450-1650 

綜合測驗(筆試、術科情境) 

分站時間 A 組 B 組 

1450-1550 術科 筆試 

1550-1650 筆試 術科 

1650-1700 綜合討論 

1700-1730 頒發證書 

 


