
 

台南市物理治療生公會- 

2025 年繼續教育訓練課程 

骨盆結構基礎及肌能量技術及徒手技術的應用 
 

【主辦單位】 

 台南市物理治療生公會 

【協辦單位】 

國立成功大學物理治療學系及中華民國物理治療生公會全國聯合會 

【課程介紹】 

現代講究效率的忙碌生活中，不論是上班族的朋友或家庭主婦，在緊繃的壓

力下，反覆長時間進行同樣的動作，如無法適當的紓解壓力，調節身心，很容易

造成骨盆症候群的發生，藉由此課程讓學員更加了解骨盆失能的評估及治療手法

的的特性跟應用。 
  

【課程表】 

主題：骨盆結構基礎及肌能量技術及徒手技術的應用 

時間 流程 講者 

08:40~09:00 報到 

09:00~10:40 骨盆結構解剖介紹 羅健安 

嘉衡物理治療所執行長 

10:40~10:50 休息 

10:50~12:30 骨盆的動作測試及失能評估 羅健安 

嘉衡物理治療所執行長 

12:30~13:30 午餐&休息時間 

13:30~15:10 機能量技術(MET)簡介及示範 羅健安 

嘉衡物理治療所執行長 

15:10~15:20 休息 

15:20~17:00 骨盆徒手整脊技術簡介及示範 羅健安 

嘉衡物理治療所執行長 

 

 

 



 

【講師簡介】 

羅健安 物理治療師     

現 職：嘉衡物理治療所 執行長 

學經歷：中山醫學院物理治療系學士 

       中國醫藥大學附設醫院復健部  主治物理治療師 

豐原區校園巡迴物理治療師 

 

【課程時間】  

2025年11月23日(星期日)  08點40分至17點00分 

【課程地點】  

國立成功大學醫學院物理治療學系實習室 

                       (遠距實作創新教學示範教室) 

                      台南市北區小東路 45 號 (成功大學 成杏校區) 

 

【參加人數】 限42人 (未滿25人課程即取消)   

 

【繼續教育時數認證】 物理治療師繼續教育積分 申請中 

 

【課程費用】 台南市物理治療生（師）及 PTA 全聯會有效會員   990 元（含餐） 

             外縣市物理治療生（師）                      1200 元（含餐） 

   

【報名方式】直接填寫表單

https://www.beclass.com/rid=305012368c78ae7bb76b 

     

報名者依繳交費用作為報名順序，未在時間內繳者，將自動尚失錄取資格。如錄

取成功後不克參與課程，請當事人於開課七天前完成取消手續，以實收金額八成

退費，逾期恕不受理! 

 

【轉帳資訊】     700 郵局  帳號：0031189-0451331 

戶名：台南市物理治療生公會朱莉瑩 

請備註：姓名及帳號末5碼    
 

如有任何疑問，請來信或來電詢問、確認。 

【E-mail】tainan.pt@msa.hinet.net或 

【電話】06-2089308 (秘書處) 

 

【報名方式】即日起至 114年 11月 3日或額滿截止 

 

https://www.beclass.com/rid=305012368c78ae7bb76b


 

【注意事項】 

1. 上課時間、地點如有更改，將另行通知，請務必填寫相關聯絡資

訊。 

2. 請勿代理簽名或索取出席證明，經發現將取消教育積分時數，敬請見諒。 

3. 課程中途離席或遲到、早退 20 分鐘(含)以上者，視同未參與課程，將不列入當

次上課名單，且不列入繼續教育積分之計算，敬請見諒。 

4. 為維持上課品質及其他學員權益，上課中請勿錄影。 

5. 為維護上課品質，請勿攜伴旁聽或帶兒童進入教室，課程現場僅限報名者本人

入場。請勿攜帶飲料、食物進入教室，現場有提供飲水，請自備環保水杯。 

  



 

【交通資訊】 

 

成大醫學院地圖 

 

成大醫學院一樓平面圖 

 

 


