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附表 1礁溪鄉盪鞦韆比賽要點簡明表 

項目 公開組 挑戰組 

體驗組  男子組 女子組 青壯組 長青組 

預賽 決賽 

報名名額 50 名 10 名 30 名 60 名 10 名 150 名 

報名費用 免費 免費 免費 

報名資格 18 歲至 65 歲、100 公斤以下男性 18 歲至 65 歲 

、100 公斤以 

下女性 

18歲至54

歲、100

公斤以下

之男女 

55歲至75

歲、100

公斤以下

之男女 

70 公斤以下

之男女 

報名好禮 紀念服、號碼布 紀念服、號碼布 柚子 1顆，

150 顆送完

為止 

報到時間 16:00-16:50 20:00-20:20 20:00-20:20 16:00-16:50 17:00 

比賽時間 17:00-19:00 20:30-21:30 20:30-21:30 17:00-20:30 17:00-21:30 

比賽時間 2 分鐘 3 分鐘 2 分鐘 2 分鐘 1 分鐘 

鈴當高度 約 6.8 公尺 約 7.3 公尺 約 4.5 公尺 約 5.5 

公尺 

約 4.5 

公尺 

3.5 公尺 

鞦韆架高 7 公尺 7 公尺 6 公尺 6 公尺 6 公尺 4 公尺 

比賽獎勵 冠軍 3萬+獎盃 

亞軍 2萬+獎盃 

季軍 1萬+獎盃 

殿軍 8仟+獎盃 

優勝 5仟+獎盃（第 5名至第 10名） 

第 11 名至第 50名踢中鈴鐺一次獎 

金 300 元，限額最高獎金 3,000 元 

冠軍 1萬+獎盃 

亞軍 8仟+獎盃 

季軍 5仟+獎盃 

第 4名至第 30

名踢中鈴鐺一

次獎金 300 元 

，限額最高獎金

3,000 元 

踢中鈴鐺

一次獎金

200 元，

限額最高

獎金：

2,000 元 

踢中鈴鐺

一次獎金

300 元， 

限額最高

獎金：

3,000 元 

踢中鈴鐺贈

送紀念品， 

備有 150 份 

，送完為止 

 


