
新竹縣 114年度新婚伴侶營報名簡章 

一、依據 

(一)教育部 114年 3月 4日臺教社(二)字第 1142400587D 號函。 

(二)新竹縣 114年推展家庭教育計畫。 

二、目的 

(一)掌握成家關鍵期，增進經營婚姻與家庭知能 

(二)強化婚姻承諾，裝備經營親密關係與婚姻知能。 

(三)提升夫妻解決問題及溝通能力及獲得經營婚姻及家庭生活資源能力。 

三、辦理單位 

(一)指導單位：教育部 

(二)辦理單位：新竹縣政府、新竹縣家庭教育中心 

(三)承辦單位：新竹縣立新湖口國民中學、台灣家庭教育推展協會 

四、辦理日期：114 年 9 月 27、28 日(星期六、日)，計 2 天 1夜。 

五、辦理地點：新竹縣可供分組活動及住宿之場地(依實際招標結果而定) 

六、對象：婚齡 5年內之新婚伴侶(109 年 1月 1 日~迄今登記結婚之伴侶)，其

中一方設籍或工作於本縣者，預計招收 20對，候補 5 對。未曾參加

過本縣辦理之夫妻營/伴侶營者優先錄取。 

七、費用：為珍惜資源及善盡學習責任，每對伴侶需繳交新臺幣 1,000元整報

名費(500元/人) 及 1,000元整保證金(500 元/人)；全程參與課程

者，保證金全額退回。 

八、活動流程：請參閱附件一 

九、報名時間：即日起至 114 年 9 月 8 日(星期一)17：00 或額滿為止。 

十、報名方式： 

(一)詳閱本活動簡章。 

(二)線上填寫報名資料(網址：

https://www.beclass.com/rid=305004f686629f313886 ) 

(三)備妥相關證明文件以供核對。 

1.必備：雙方身分證正反面、伴侶其中一方設籍於新竹縣之詳細記事戶口名

簿(含結婚登記日期)或戶政事務所核發之結婚證明書。 

2.雙方皆未設籍於新竹縣，但至少一方工作於新竹縣者：另提供含姓名之工

作證明(如員工證、在職證明等)。 

https://www.beclass.com/rid=305004f686629f313886


匯款回報表單

QRcode 

114年新婚伴

侶營 Line群

組 QRcode 

備註：以上證明文件僅供 114新婚伴侶營活動審核資格使用。 

(四)線上提供相關證明文件：請將證明文件電子檔(如掃描檔或清晰照片檔)

寄至承辦人羅小姐電子信箱(20064390@hchg.gov.tw)；信件標題請註明

「報名 114年新婚伴侶營」。 

(五)經審核錄取之學員將由新竹縣家庭教育中心通知繳交報名費及保證金(每

對伴侶共 2,000元)至台灣家庭教育推展協會帳戶。 

(六)報名費繳費轉帳帳戶資訊及注意事項 

1.戶名：台灣家庭教育推展協會鄧延桂 

2.銀行名稱：中華郵政 

3.銀行代碼：700 

4.帳號：0001131-1147121 

5.備註請註明：伴侶營+姓與名 

6.聯絡人：林煜捷，電話 0932-235-775，E-mail：

ifamilytw520@gmail.com。 

7.匯款完成後請至以下 google 表單填寫匯款人資訊：

https://forms.gle/adLVug9GfhrT3CCC8 

 

8.完成以上步驟後，請加入新竹縣 114 年伴侶營 Line群組(臨時群組)：

https://line.me/ti/g/xhchmX4UE9，本活動相關資訊將於此群組進行

通知。  

 

十一、注意事項： 

(一)本活動為婚姻成長團體課程，須伴侶共同參與，無提供托育服務，亦無

接受學員以外人士同行或替補，凡伴侶其中一方無法配合課程安排，請

於 114 年 9 月 19 日(五)17:00 前來電取消，逾期歉難受理報名費及保證

金退還事宜。 

(二)114 年 9 月 8日(星期一)17：00 截止報名，倘活動提前額滿，即截止報

名並公告錄取名單。 

(三)遲到或早退累計超過 2小時，不予退還保證金。 

(四)手機及電子信箱請保持暢通，以確保收到活動通知。 

(五)本中心保有修改、變更或暫停本活動之權利，如有未盡事宜，悉依主辦

mailto:20064390@hchg.gov.tw
mailto:ifamilytw520@gmail.com
https://forms.gle/adLVug9GfhrT3CCC8
https://line.me/ti/g/xhchmX4UE9


新竹縣家庭教育中心官方 Line 

QRcode 

單位相關規定或解釋辦理，並得隨時補充公告之。 

(六)活動期間本中心會進行拍照，部分照片含有活動參與者之臉部表情或其

他可供辨識之特徵等，本中心將保有使用這些資料的權利，並會在新竹

縣政府、本中心官網、fb、line等活動平臺宣傳使用。 

(七)本活動提供第一天午餐、晚餐、住宿及第二天早餐、午餐。 

(八)研習會場全天空調，請攜帶薄外套。 

(九)為確保上課品質，手機請調整為靜音，請勿頻繁進出接聽電話。 

(十)如有咳嗽、流鼻水等呼吸道疾病症狀者，課程期間敬請配戴口罩。 

(十一)本案聯絡人：羅小姐，03-6571045*219。如有任何活動相關問題，亦

可透過本中心 line官方網站(加入連結：https://reurl.cc/pD6rQZ )詢

問。 

 

 

(十二)為落實環保，請與會人員自行準備環保杯。 

(十三)本中心保有修改、變更或暫停本活動之權利，如有未盡事宜，悉依主

辦單位相關規定或解釋辦理，並得隨時補充公告之。

https://reurl.cc/pD6rQZ


新竹縣 114 年度新婚伴侶營活動流程表 
第一天 

114 年 9 月 27 日(星期六) 

時間 課程主題 探討議題 

09：40-10：00 報到  

10：00-10：10 
家庭教育政策宣導 

新竹縣家庭教育資源簡介  
 

10：10-11：00 

(50 分鐘) 
【 談 心 相 見 歡 】 

1. 談心工作坊介紹 

2. 我們的珍珠時光 

11：00-11：10 中場休息                                      

11：10-12：00 

(50 分鐘) 
【愛就是陪伴談心加分】 

1. 陪伴+談心=加分 

2. 談心練習-道謝+道歉+道愛 

12：00-13：30 午餐時間、午休                             

13：30-15：00 

（90 分鐘） 
【愛是能照顧彼此的心】  

1. 情緒覺察與自我管理 

2. 談心練習-我要照顧自己的心 

15：00-15：20 中場休息 

15：20-16：50 

（90 分鐘） 
【愛就是選擇說好聽好】  

1. 慢慢地說+快快地聽 

2. 談心練習-我訊息+我覆述 

16：50-17：30 回饋分享、住宿說明                             

17：30- 晚餐時間、休息 (談心任務) 

  



第二天 

114 年 9 月 28 日(星期日) 

時間 課程主題 探討議題 

08：40-09：00 報到  

09：00-10：30 

(90 分鐘) 
【愛是能處理彼此的差異】 

1. 關係經營三目標 

2. 差異衝突如何處理？ 

10：30-10：40 中場休息 

10：40-12：00 

(80 分鐘) 
【愛是願意談心化解衝突】 

1. 談心來處理差異衝突 

2. 如何促進談心與交流？ 

12：00-13：30 午餐時間、午休                                  

13：30-15：00 

（90 分鐘） 
【愛是會滿足彼此的需要】 

1. 發現需要與共創雙贏 

2. 共創雙贏的建設性溝通 

15：00-15：20 中場休息                                      

15：20-16：10 

（50 分鐘） 
【愛是持守對彼此的承諾】 

1. 愛的紀念品 

2. 幸福的約定 

16：10- 回饋分享、大合照、賦歸                      

 


