
安寶社會企業股份有限公司附設臺南市私立安寶居家長照機構 

114年度長照人員教育訓練 

 
一、 課程名稱：口腔內(懸壅垂之前)及人工氣道管內分泌物之清潔、抽吸與移除 

二、 訓練對象：已取得長照服務人員證明，並登錄於本市特約長期照顧服務機構 

          之長照人員。 

三、 訓練人數：30人 

四、 時    間：114年 9/20、9/21、9/28，共計 3天(全部課程 20小時) 

五、 連 絡 人：林小姐   

六、 連絡電話：(06)2723858 

七、 課程內容： 

(一) 第 一 天：114年 9月 20日(星期六)；學科課程 8小時 

上課地點：學甲區寶發路 368號 3樓 

時間 主題/課程名稱 時數 講師 積分類別 

08:00~10:00 
主題:成人與兒童呼吸生理學 

1. 成人與兒童呼吸系統解剖構造 

2. 成人與兒童呼吸生理學 

3. 成人與兒童之長期呼吸照顧 

4. 成人與兒童生命徵象觀察與測量 

5. 認識抽吸深度 

2 廖光明 專業課程 

10:00~12:00 
主題:居家/機構呼吸設備儀器介紹及  

     其清潔與消毒 

1. 認識成人與兒童之人工氣道與長度 

2. 成人與兒童呼吸照護儀器 

3. 了解成人與兒童呼吸設備與相關衛

材使用及照顧 

4. 了解成人與兒童呼吸儀器與設備照

顧與清潔等注意事項 

2 
陳妙玉 

組長 
感染控制 

12:00~13:00 午餐 

13:00~14:00 
主題:呼吸傳染疾病與預防 

1. 常見呼吸傳染性疾病 

2. 呼吸感染的預防及照護 

1 劉美吟 感染控制 

14:00~17:00 
主題:成人及兒童常見呼吸照顧問題、 

     照顧重點及緊急狀況處理 

1. 成人及兒童常見呼吸照顧問題 

2. 居家個案呼吸照顧重點 

3. 口鼻腔、氣切造口所引發傷口分泌

物簡易照顧處理 

4. 嗆咳緊急處理、預防與照顧 

3 劉美吟 專業課程 



    (二)第 二 天：114年 9月 21日(星期日)；技術演練 8小時 

        授課地點：佳里區佳興里佳里興 606號(奇美醫療財團法人佳里奇美醫院) 

時間 主題/課程名稱 時數 講師 積分類別 

08:00~9:00 主題:筆試 

筆試成績應達 80分以上及技術

考通過者，始可參加實習課程 

1 行政人

員 

- 

09:00~11:00 
主題:抽吸技術示教 

1. 確認口腔抽吸長度 

2. 確認人工氣道抽吸長度 

3. 口腔抽吸 

4. 人工氣道抽吸(氣切管、氣

管內管等) 

5. 呼吸狀況處理及相關設備操

作(含甦醒球、氧氣給予等) 

2 
黃玉惠 

劉美吟 

黃貞惠 

專業品質 

11:00~12:00 
主題:技術模擬操作(分組演練) 

1. 口腔抽吸 

2. 人工氣道抽吸(氣切管、氣

管內管等) 

3. 呼吸狀況處理及儀器設備操

作(含甦醒球、氧氣給予等) 

1 
黃玉惠 

劉美吟 

黃貞惠 

專業品質 

12:00~13:00 午餐 

13:00~14:00 
主題:技術模擬操作(分組演練) 

1. 口腔抽吸 

2. 人工氣道抽吸(氣切管、氣

管內管等) 

3. 呼吸狀況處理及儀器設備操

作(含甦醒球、氧氣給予等) 

1 
黃玉惠 

劉美吟 

黃貞惠 

專業品質 

14:00~16:00 
主題:技術模擬操作(分組演練) 

1. 口腔抽吸 

2. 人工氣道抽吸(氣切管、氣

管內管等) 

3. 呼吸狀況處理及儀器設備操

作(含甦醒球、氧氣給予等) 

2 
黃玉惠 

劉美吟 

黃貞惠 

專業品質 

16:00~18:00 
主題:技術考核 

筆試成績應達 80分以上及技術

考通過者，始可參加實習課程 

2 
黃玉惠 

劉美吟 

黃貞惠 

- 



    (二)第 三 天：114年 9月 28日(星期日)；實習課程 4小時 

        實習場所：奇美醫療財團法人佳里奇美醫院呼吸照護病房、一般病房 

時間 主題/課程內容 時數 講師 

08:00~12:00 

第一、二、三組 

主題:真人操作實習考核 

需完成成人 4次技術考核正確 
4 

黃玉惠 

劉美吟 

護理長 

13:00~17:00 

第四、五組 

主題:真人操作實習考核 

需完成成人 4次技術考核正確 
4 

黃玉惠 

劉美吟 

護理長 

 


