
海洋鐵人親子夏令營課程表 

 

時間 

第一天 第二天 

8:30-9:00 報到 報到 

9:00-10:00 水域安全教育宣導 實用繩結課程 

10:20-11:30 

獨木舟實作體驗 

翻船復位教學 

SUP 立式划槳實作體驗 

落水上板教學 

11:30-12:00 平安回家 平安回家 

 

海洋鐵人親子假日小帆船體驗班 

8:30-9:00 報到 

9:00-9:30 水域安全教育宣導 

9:30-10:00 遙控帆船體驗 

10:20-11:30 小帆船體驗 

11:30-12:00 平安回家 

 

※課程表教學內容將依當天實際情況做調整 



 


