
 
 

 

頭頸癌相關手術及術後的物理治療 

【主辦單位】新竹縣物理治療師公會 

【課程時間】114 年 08 月 24日(星期日)， 9:00-16:50  

【課程地點】新竹臺大分院生醫醫院竹北院區，2樓物理治療室  

            (新竹縣竹北市生醫路一段 2號) 

【課程簡介】 

    頭頸癌為臺灣癌症發生率第六名。根據解剖位置，又可分為口腔癌、鼻咽癌、

口咽癌、下咽癌、喉癌、唾液腺癌等等。除了傳統和菸酒檳榔相關的頭頸癌，近

年與人類乳突病毒感染相關的口咽癌也日益增加，連不菸不酒的一般民眾都有可

能受影響。 

    大部分的頭頸部癌症，會以手術切除搭配放射線治療及化學治療為治療主軸。

手術治療除了原發腫瘤的切除，也會一併執行頸部淋巴廓清切除頸部轉移的淋巴

結。因此，術後對口腔、咽喉、頸部造成的吞嚥功能、肌肉運動、神經感覺的影

響及併發症，是我們面對頭頸部癌症病人不可或缺的議題。本課程將分享頭頸癌

相關的手術，及術後可能遇到的復健及物理治療課題，針對顳顎關節、頸部廓清

術後造成的肩胛關節等，介紹評估及治療介入策略，以及口腔和身體功能訓練。 

 

【授課講師】 張峻瑋醫師  

現  職：  

 新竹臺大分院生醫醫院耳鼻喉部主治醫師 

 臺灣大學 醫學院講師 

 臺大醫院耳鼻喉部 兼任主治醫師 

 

學歷： 

國立臺灣大學醫學系 

 

重要經歷： 

  臺大醫院金山分院耳鼻喉部 兼任主治醫師 

  臺大醫院耳鼻喉部 優良服務人員獎 

  臺大醫院耳鼻喉部 總醫師 

  臺大醫院耳鼻喉部 住院醫師優異獎 

  臺大醫院耳鼻喉部 住院醫師 

  臺灣頭頸部腫瘤醫學會 會員 

  美國耳鼻喉頭頸外科醫學會 會員 

  美國醫師執照 USMLE certificate 

  美國紐約 Brooklyn Maimonides Medical Center, Emergency Medicine Research    

  Volunteer 

 

【授課講師】 陳月霞助理教授  

現  職：  

 國立臺灣大學物理治療學系暨研究所 

 國立臺灣大學復健部兼任物理治療師 

 



 
 

 

學歷： 

國立臺灣大學物理治療學系暨研究所博士 

國立臺灣師範大學復健諮商研究所碩士 

國立臺灣大學物理治療學士 

 

重要經歷： 

財團法人林口長庚紀念醫院整形外科復健治療中心整外技術組長 

財團法人林口長庚紀念醫院整形外科復健治療中心物理治療師 
國立臺灣大學物理治療中心兼任物理治療師 

國立臺灣大學附設醫院復健部兼任物理治療師 

社團法人運動物理治療學會理事 

社團法人運動物理治療學會監事 

 

 

【課程時間表】 

時間 內容 講師 

08:40-09:00 上午報到（課程簽到）  

09:00 -10:00 頭頸癌相關手術及術後的物理治療 張峻瑋醫師 

10:00-10:20 休息  

10:20-12:00 顳顎關節功能障礙與脊副神經肩功能障礙 陳月霞助理教授 

12:00-13:00 午餐  

13:00-13:10 下午簽到  

13:10-14:50 頭頸癌術後物理治療評估與照護 陳月霞助理教授 

14:50-15:10 休息  

15:10-16:50 實務操作與提問討論 陳月霞助理教授 

16:50~ 下課簽退（下午簽退）  

 

【學分認證】社團法人中華民國物理治療師公會全國聯合會 申請中 

【招生名額】30 名 

【報名日期】114年 07月 16日上午 8點起至 114年 08月 15日下午 5點止。 

【報名費用】新竹縣物理治療師公會會員(優先)  200元 

其他物理治療師(生)公會會員 1800元。  

非物理治療師(生)3000 元。  

匯款帳號：50085954；戶名：新竹縣物理治療師公會  



 

 

 

【報名方式】 

1. 請先至 beclass表單報名，於 5個工作天內完成郵政劃撥，並用 google表單（網

址：https://reurl.cc/147G5m）回傳劃撥收據，待收到確認繳費回信後才完成報

名。 

2. 報名截止/滿額時，若無法在期限內完成郵政劃撥，視同未報名成功，在開課前

一週開放候補。 

3. 身分證字號為自由選填，為登錄學分申請用，如有疑慮者課程當日簽到時自行

填寫，字跡務必填寫工整可辨認，若因個人填寫錯誤以致學分無法申請者，敬

請見諒。 

【課程注意事項】  

1. 課程實作需使用到手套、壓舌板、紗布、剪刀、皮尺或量角器、張口測量尺

(therabite,如果買得到)，請學員自備以便練習。 

2. 課程備有課後點心，但不提供紙杯，請自行準備茶杯。 

3. 如報名人數超過 30人，會以新竹縣公會會員為優先錄取。 

4. 視中央疫情指揮中心規定為主，視情況主辦方將順延課程時間。 

5. 學員在上課前一週臨時告知無法出席者，上課費用將不接受退費，敬請見

諒。 

  ※退費款項將扣除手續費返還，需退費者請於課前一週以上電洽公會提出申請。 

6. 為防範新冠肺炎疫情擴大，請學員做好個人健康監控，全程配戴口罩。 

7. 學分簽到表請按時簽到，超過時間不給予補簽或未簽到者，學分不給予，請

參與上課者多加留意自己有無簽到。 

8. 為維護講師的智慧財產權，未經許可禁止錄音與錄影。 

9. 若有相關問題請加 Line ID: @608jxguw找總幹事。 

【交通資訊】 

新竹臺大分院生醫醫院竹北院區: 新竹縣竹北市生醫路一段 2號。 

 



 

 

一、【開車】 

1. 由國道一號(中山高速公路): 

(中山高)→ 竹北交流道下(91km，芎林/竹北)，往芎林方向→ (直行)光明六路東一

段、二段→ (右轉)高鐵八路→ (左轉)文興路二段→ (左轉)高鐵九路→ (左轉)生醫路

一段→ (右轉)駛入生醫醫院竹北院區 。 

2. 由國道三號(福爾摩沙高速公路、北二高): 

(北二高)→ 竹林交流道下(90km，竹東/芎林)，往芎林方向→ (直行)富林路三段→ (直

行)東興路二段→ (左轉)興隆路五段→ (右轉)文興路二段→ (右轉)高鐵九路→ (左轉)

生醫路一段→ (右轉)駛入生醫醫院竹北院區 。 

二、【臺鐵】 

1. 搭乘至【臺鐵六家站】: 

轉搭【臺鐵內灣/六家線】至【臺鐵六家站】，自臺鐵六家站步行於高鐵新竹站 4 號

出口方向往右前方，步行 200 公尺可抵達生醫醫院竹北院區 。 

2. 搭乘至【臺鐵竹北站】: 

轉搭【臺鐵竹北站】至【臺鐵六家站】，自臺鐵六家站步行於高鐵新竹站 4 號出口

方向往右前方，步行 200 公尺可抵達生醫醫院竹北院區 。 

三、【高鐵】 

搭乘至【高鐵新竹站】: 

轉搭【高鐵新竹站】下車，自高鐵新竹站 4號出口方向往右前方，步行 200 公尺可

抵達生醫醫院竹北院區 。 

 

 


