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「創傷知情照護全人關懷」工作坊
一、緣起
    創傷知情（trauma-informed）是當前用來針對創傷進行介入的取向之一。創傷知情強調需要去辨認生活中可能為個體帶來的各種創傷經驗，並且正視這些創傷經驗對個體的影響，以及如何回應這些創傷，最終建構一個創傷知情的情境。據此，創傷知情的4R架構被彙整出來用以針對個體進行介入。這4R分別為：Realize（理解創傷）、Recognize（辨識創傷）、Respond（回應創傷）、Resist Re-traumatize（防止再度受創）。本課程將對創傷知情的4R架構進行探討，透過理論講述、實務操作與體驗、案例分享與討論，協助成員從深入淺出得了解兒童與青少年創傷知情的實務工作。
二、課程目標
  (一) 建立學員關於創傷知情的概念與知識。
(二) 提升學員創傷知情的能力。
(三) 協助學員 學習穩定服務對象或助人者身心的實作方法。
三、主辦單位：彰化縣社工師公會
四、研習時間
    114年07月26日(六) 09:30～16:30，6小時。
五、研習地點
    彰化縣溪湖鎮德華街37號3樓(彰化縣兒少福利服務中心)
六、參加對象：
彰化縣社會工作師公會及其他相關實務工作者50人，本會會員
優先錄取，其他非人員本會保有審查權。(非本會會員須繳納報
名費及餐食費共200元
七、講師介紹    
	講師姓名
	學經歷

	吳書昀
	現職：國立暨南國際大學教授兼社會政策與社會工作系主任暨校務研究中心主任
學歷：英國巴斯大學	社會政策博士
經歷：國立暨南國際大學社會政策與社會工作學系教授、英國巴斯大學博士後研究員
專長：兒少保護、兒少家外安置、創傷知情實務、家庭社會工作、家庭暴力防治、家庭政策


八、課程內容: 
	時間
	課程內容

	09：10-09：30
	報到、領取資料

	09：30-12：10
	1.創傷知情實務工作的準備：關鍵因素與相關理論
2.創傷與創傷知情：介紹創傷的類型，學習辨識創傷症狀與不適應行為之間的關係，嘗試重新詮釋「不適應行為」。焦點回到非臨床情境的社會互動，以創造安全與信任的情境，讓個體有能量為自己的需求做決定，重新取回自我控制權與價值感。

	12：10-13：30
	午餐休息時間

	13：30-16：30
	3.創傷知情的應用前提：「意識」（realize）、「辨識」（recognize）、全面性的「回應」（response）、「阻卻」（resist）再次受創
4.創傷知情的實務原則：個體所處的各個生態系統中的人也都可以為創傷的復原做出重大貢獻。其主要原則包括：具備創傷覺察、建立安全與信任、強化自我選擇下的合作與連結、復原與充權

	16：30
	賦歸


九、報名方式
  1.課程採線上報名
報名網址 https://www.beclass.com/rid=2950000685aa29b26aaf
[image: ]2.報名截止時間為7月20日(日)額滿為止 預計 7 月24
  日前寄發錄取通知
3.課程將申請「社工師繼續教育積分」
4.課程相關事宜請洽電話:0905189678；  chsw500@gmail.com
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