
日本精緻假期                      行程編號:台北神戶四國道後溫泉+小豆島淡路島 5 日-BR1698 

◎暫定航班時間＊(以下航班接駁等時刻，僅供參考，請以實際出發日航班為主) 
 航空公司 航班編號 起訖地 起飛時間 抵達時間 

去程航班 長榮航空 BR134 台北/神戶 06:20 10:00 

回程航班 長榮航空 BR133 神戶/台北 11:00 12:55 
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淡路夢舞台~安藤忠雄世界 

淡路島大鳴門橋 
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第一天 台北╱神戶空港→安藤忠雄~淡路夢舞台~溫室花園+國營明石海峽公
園→栗林公園→飯店 
今天集合於桃園機場的團體櫃台，由專人辦理登機手續後，搭乘豪華客機飛往日本大城－〔神戶〕。 
【淡路夢舞台】來到夢舞台的客人可以體驗到水，風，光，蔭，天空和大海等大自然的氣息，而這種在
日常生活中無意體驗的樂趣，在這裡可飽享無遺。21 世紀大自然不會輕易為我們創造良好環境，人們需
要憑自己的意志積極地利用大自然去創造於自然環境共存的時代。從庭院的樹木，小溪，六甲山及大阪
灣等身邊的大自然開始到地震等天災，我們必須對我們生存的環境有所意識並不斷地提高。淡路夢舞台
在 2000 年這個跨世紀的重要年代里程碑中誕生。從新世紀的開始，愿被青山綠水所環抱的夢舞台能成為
給予人們勇氣的地方。 
【國營明石海峽公園】一年四季皆可倘佯在綠意花叢間，環抱於豐富大自然中的淡路島國營明石海峽公
園。在花草樹木及大海環繞下的美麗景點。來到淡路島國營明石海峽公園與四季的花兒們遊玩，一整年
皆可欣賞到隨著四季變化的眾多花卉。 
【栗林公園】在園林文化遺産中，有國家指定的特別名勝。其中，栗林公園最大。它以深綠色的紫雲山
爲背景，巧妙地分布著六個水池和十三座假山。作爲江戶時代初期，以有著近四百年曆史著稱的環遊式
大名園林，栗林公園有著優越的地域劃分，也有點景石，同時又富有木石的雅趣。栗林公園的春夏秋冬
有著不同的風光。這裏有一千顆姿態優美的松樹，景象可以說是一步一個變化，非常美麗。栗林公園經
曆了漫長的歲月，被人們所喜愛，一直留存到現在，如今已經成爲不可替代的文化遺産。 
 

早餐：X 

午餐：機上美食 

加贈日式便當或壽司便當+茶 

(約 1000 日幣) 

晚餐：飯店內晚餐 

或日式涮涮鍋 或 日式風味料理 

(約 3300 日幣) 

住宿：丸龜大倉飯店 或 Route Inn 高松屋島 或 Dormy Inn 高松中央公園前 

或 高松東急 REI 飯店 或 高松麗嘉酒店 ZEST 或 丸龜站前大通 APA 飯店 或同級 

 
第二天  飯店→搭乘瀨戶內海渡輪、小豆島(高松港~土庄港)→小豆島→寒霞溪
纜車→二十四瞳映畫村飯店→橄欖公園→搭乘瀨戶內海渡輪、小豆島(土庄港~
高松港)→飯店 
【小豆島】搭乘渡輪前往小豆島。 

【寒霞溪】日本三大絕美溪谷之一的寒霞溪，是代表瀨戶內海國立公園的名勝地。 

在這裡可觀賞到春季的新綠、夏季的深綠、秋季的紅葉、冬季的雪景，四季變化的表情，還可遠眺瀨戶

內海。 

而各式各樣的奇岩怪石也是必看的景點，這是 1300 萬年前火山活動而形成的岩塊，因長年累月的地殼變

動及風化、侵蝕，形成地質學上別有趣味的絕景。 

去程搭乘巴士到紅雲亭站，轉乘纜車來個空中散步，回程以健行方式回來，也是個不錯的安排。一路上

有許多野生植物，邊走邊欣賞，感受季節的美好。 

【二十四瞳映畫村】二十四瞳電影村是以電影『二十四之瞳』背景道具改建而成，呈現大正・昭和初期

的村落景象，兼具日本電影與文學氣息的主題樂園。 『二十四之瞳』是部描述昭和 3 年至戰後翌年間的
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動盪時代，新任女教師與 12 位孩童間的師生愛小說，由小豆島出身的作家—壺井榮撰寫而成。 進入村

內散發出昭和氛圍的木造校舍，令人懷舊。 

【橄欖公園】日本小豆島盛產橄欖，電影魔女宅急便就在橄欖公園取景拍攝，成為知名景點之一。輕鬆

抵達公園高點俯瞰瀨戶內海，藍天白雲襯托綠色橄欖樹與香草，並借一枝掃帚在白色大風車前跳躍拍網

美照，都是很棒的體驗。離開前再購買特色橄欖製成商品，紀念這美麗的地方。 

【土庄港】是一個位於日本香川縣高松市的港灣，管理者是香川縣。在港灣法上被列入重要港灣，在港

則法上被指定為特定港。以世界最窄的海峽土淵海峽聞名。其著名之動漫作品「擅長捉弄人的高木同學」

於此地取景，亦帶來了觀光資源。 

早餐：飯店內早餐 
午餐： 寒霞溪風味套餐 或 日式

風味餐(約 2500 日幣) 

晚餐：飯店內會席料理 

或 飯店內自助餐 或 日式風味餐

(約 3000 日幣) 

住宿：丸龜大倉飯店 或 Route Inn 高松屋島 或 Dormy Inn 高松中央公園前 

或 高松東急 REI 飯店 或 高松麗嘉酒店 ZEST 或 丸龜站前大通 APA 飯店 或同級 

 
第三天  飯店→【日本三大祕境】～祖谷溪吊橋、大步危溪谷遊船→松山城來
回纜車(不上天守閣)→後溫泉街散策～少爺音樂鐘～宮崎駿「神隱少女」湯屋
→飯店 
【祖谷溪吊橋】蔓藤橋是從秘境奧祖谷中長出來藤蔓編織而成的橋，為日本三大奇橋之一。據說是 800

年前，由當地最大勢力的平家為訓練馬匹所架設。 

【大步危溪谷遊船】在搭乘遊船的 30 分鐘航程中，可以欣賞德島大步危峽谷的壯麗風光。上船之後可

以脫掉鞋子，悠閒地坐在榻榻米上順流而下，有充分的時間可以欣賞碧綠的湖水及兩岸聳立的岩壁。由

大步危峽出發，順流而下可進一步體驗山谷之美，沿途溪谷岩壁交錯，可見識到德島縣天然紀念物～蝙

蝠岩、獅子岩等特殊奇景。也被稱為《日本三大祕境》之一。 

【松山城】松山城位於松山市中心地帶、海拔 132 公尺的勝山上。山頂上建有本丸，山麓原野則有成為

史蹟庭園的二之丸，以及作為堀之內公園備受喜愛的三之丸。在關原之戰活躍的加藤嘉明為初代藩主，

他自慶長 7 年（1602 年）起花費長達四分之一世紀建城，使其成為「現存十二天守」之一，城內擁有

21 棟重要文化財。 

【神隱少女拍攝場景】道後溫泉鄉，就是電影『神隱少女』中所描繪的場景，提供神怪休息的“油屋”─

位於愛媛縣的 【道後溫泉本館】 。您可到溫泉商店街上逛逛，歷史悠久的老舖販賣著各種日式仙貝、

手工藝品、包著香甜紅豆的小饅頭…最值得一提的就是這裡的聞名遐邇的"少爺糰子"了，這是因為出現在

夏目漱石的作品『少爺』中的主人公愛不釋手的一道點心，因此日本書迷們到了這裡可是人手一串呢！

晚間住宿位於愛媛縣已有 3 千年歷史的道後溫泉，素有「四國第一湯」名號，日本古籍中均曾提到它的

功效。據說約 3 千年前開池，號稱日本最古老的溫泉。常被寫入小說中，因而吸引著許多文人逸士來訪。

道後溫泉的泉質為弱鹼性單純溫泉，泉溫約 40 至 50 度，對神經痛、胃腸疾病及婦人病有效。 

【神隱少女湯屋〈道後溫泉街散策〉】據說約 3000 年前開池，號稱日本最古老的溫泉，與兵庫縣的有馬

溫泉、和歌山縣的白浜溫泉，並列為「日本三大古湯」。。自古以來便吸引無數的文人墨客、文化氣息相

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%99%E5%B7%9D%E7%B8%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%AB%98%E6%9D%BE%E5%B8%82
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當濃郁。來到四國愛媛縣，便可深刻感受這裡營造出的日本文學家夏目漱石小說《少爺》裡的意境，濃

濃的文學味配上蒸汽火車、內子町老街、道後百年溫泉，讓人沉浸在濃濃的傳統日式風情裡。 

早餐：飯店內早餐 

午餐：大步危風味餐 

或 當地日式鄉土料理(約 2200 日

幣) 

晚餐：飯店內會席料理 

或 飯店內自助餐 或 日式風味餐

(約 3500 日幣) 

住宿：奧道後壹湯之守飯店 或 道後王子飯店 或 湯之浦溫泉汐之丸飯店 或 今治國際飯店 

或 道後彩朝樂飯店 或同級 

 
第四天  飯店→日本人一生必經參拜之道～金刀比羅宮→免稅店→鳴門旋渦~
淡路島大鳴門橋→摩塞克廣場、神戶港散策(昔日神戶倉庫改建) →飯店 
【金刀比羅宮】位於香川縣西部海拔 521 米的象頭山山腰上。這裏因供奉著被稱爲“金毘羅”的海上守

護神而聞名，它有治療疾病、消災避禍、帶來好運的神明，因此自古以來一直香火興旺。在民間信仰高

漲的 14 世紀室町時代，“參拜金毘羅”是很盛行的一項活動，現在仍有許多人從全國各地趕來參拜。參

拜道路極長，到象頭山山腰的正宮爲 785 級石階，到奧社是 1368 級，站在正宮前可以一覽讚岐平原。 

【免稅店購物】於此可購買一些小禮品、健康食品、電器類製品，贈送給親友。 

【大鳴門橋】是位於日本兵庫縣南淡路市福良丙和德島縣鳴門市鳴門町土佐泊浦之間鳴門海峽上的一座

橋梁，橋長 1,629 公尺、中央最大跨距 876 公尺、道路寬 25 公尺、主塔高度 144.3 公尺。由於橋下的

海面有德島著名的觀光景點鳴門漩渦，2000 年德島縣利用靠橋下預留鐵道的空間，由鳴門一側設置了長

度約 450 公尺的觀光步道「渦之道」，讓觀光客可直接從橋下走到漩渦正上方約 45 公尺處觀賞漩渦。 

【摩塞克購物中心】此處是 HARBORLAND幾棟大型 MALL中造型最特殊的美食購物廣場。木屋建築與

港灣景色相搭襯，踩在木頭地板上、迎著海風、人來人往，非常輕鬆自在的感覺！近百家各式特色商店，

餐飲、服飾、飾品等，讓人留連忘返。 

早餐：飯店內早餐 午餐：日式風味套餐(約 2200 日幣) 晚餐：為方便逛街，敬請自理 

住宿：SK HOTEL 神戶站前 或 KOKO HOTEL 神戸三宮 或 神戶皇冠宮殿飯店 或 神戶 PORTOPIA 飯店 

或 Hewitt 甲子園飯店 或 神戶花果溫泉飯店 或 大阪廣場飯店  或 SARASA HOTEL 系列 或  Crystal 

HOTEL 系列 或 SureStay Plus by Best Western 新大阪 或 大阪市區飯店 或 同級 

第五天 飯店→神戶空港╱台北 
由導遊帶領搭乘專車前往機場，結束此趟旅行。敬祝您旅途愉快，謝謝！ 

早餐：飯店內早餐 午餐：機上美食 晚餐：X 

住宿：溫暖的家 

(1)本行程班機起降時間為預定，但實際可能略有變更。 

(2)本行程航班如因兩國航空協定變更或政治因素或天然不可抗力...等因素而無法飛行時，則費用退 回。不另負責任。  

(3)本行程機票為團體票客人旅遊需團進團出不能延回。 

(4)本公司保留有調整行程先後序的權利。 

(5)行程內設訂住宿餐食如遇季節或預約狀況不同，會有更改，敬請見諒。 

(6)參加本行程之客人本公司有投保旅行業契約責任險 250 萬，醫療險 20 萬。 


	第一天 台北╱神戶空港→安藤忠雄~淡路夢舞台~溫室花園+國營明石海峽公園→栗林公園→飯店

