
附件一：社團申請表及社團申請提報審核資料 

桃園市桃園區慈文國小 113 學年度暑期社團申請表 

社團名稱 暑期直排輪社 授課教師 黃俊偉 

招生對象 
  1-5     年級 

 人數:   25     人（上限為 25人，下限為 10人） 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

教材費（____0______元）。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(二)-7/4(五)、7/7(一)-7/11(五)、7/14(一) 上午 9：00-11：00 

老師電話：0921-826-123 

老師 Mail: kronos_sport@yahoo.com 

113學年度暑期課程進度表(114.7.1社團活動開始，共 10堂課，20小時） 

預計:   7 / 1   至  7 / 14  

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(二) 
起立、安全跌倒 

原地踏步、行進踏步 

□依桃教學

字第

1120073586

號規定，本

課後社團課

程、教材，

確保不使用

簡體字教

材，以維護

學生權益。 

2 7/2(三) 
原地踏步、行進踏步 

踏步 S型、螃蟹跨步 

3 7/3(四) 
踏步 S型、螃蟹跨步 

踏步行進安全跌倒 

4 7/4(五) 
踏步行進安全跌倒 

踏步滑行過山洞 

5 7/7(一) 
踏步滑行過山洞 

葫蘆、葫蘆煞車 

6 7/8(二) 
葫蘆、葫蘆煞車 

T字跨步走、小企鵝推韌起跑 

7 7/9(三) 
T字跨步走、小企鵝推韌起跑 

左右 A字轉彎、前溜 S型 

8 7/10(四) 
左右 A字轉彎、前溜 S型 

單腳平衡滑行、左右勾腳平衡滑行 

9 7/11(五) 
單腳平衡滑行、左右勾腳平衡滑行 

正刃下腳滑行、左右收腳續滑 

10 7/14(一) 綜合能力測驗 

 
 

 

 

 



附件一：社團申請表及社團申請提報審核資料 

桃園市桃園區慈文國小 113 學年度暑期社團申請表 

社團名稱 暑期直排輪校隊 授課教師 何岳峯 

招生對象 
  1-5     年級 

 人數:   25     人（上限為 25人，下限為 10人） 

③經由校隊教練甄選入取的學生 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

教材費（____0______元）。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(二)-7/4(五)、7/7(一)-7/11(五)、7/14(一) 上午 9：00-11：00 

老師電話：0968-797-071 

老師 Mail: kronos_sport@yahoo.com 

113學年度暑期課程進度表(114.7.1社團活動開始，共 10堂課，20小時） 

預計:   7 / 1   至  7 / 14  

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(二) 直線、轉彎推刃訓練 

□依桃教

學字第

1120073586

號規定，

本課後社

團課程、

教材，確

保不使用

簡體字教

材，以維

護學生權

益。 

2 7/2(三) 基本動作與滑行蹲姿訓練 

3 7/3(四) 多圈數肌耐力訓練 

4 7/4(五) 衝刺爆發力訓練 

5 7/7(一) 重心轉移 

6 7/8(二) 合作跟隊滑行 

7 7/9(三) 起跑訓練 

8 7/10(四) 擺手訓練 

9 7/11(五) 模擬競賽 

10 7/14(一) 綜合複習 

 

 

 

 

 



附件一：社團申請表及社團申請提報審核資料 

桃園市桃園區慈文國小 113 學年度暑期社團申請表 

社團名稱 暑期羽球社 授課教師 林瑞婷 

招生對象 
  1-5     年級 

 人數:   25     人（上限為 25人，下限為 10人） 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

教材費（____0______元）。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(二)-7/4(五)、7/7(一)-7/11(五)、7/14(一) 上午 9：00-11：00 

老師電話：0963-135-019 

老師 Mail: kronos_sport@yahoo.com 

113學年度暑期課程進度表(114.7.1社團活動開始，共 10堂課，20小時） 

預計:   7 / 1   至  7 / 14  

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(二) 握拍、撈球、球感控制 

□依桃教

學字第

1120073586

號規定，

本課後社

團課程、

教材，確

保不使用

簡體字教

材，以維

護學生權

益。 

2 7/2(三) 握拍、撈球、發球練習 

3 7/3(四) 單打規則、球路介紹 

4 7/4(五) 揮拍練習、長球、放網 

5 7/7(一) 
揮拍練習、單一球路定點擊球(放網) 

球感訓練(對牆擊球、平球) 

6 7/8(二) 
揮拍練習、單一球路定點擊球(長球) 

球感訓練(對牆擊球、平球) 

7 7/9(三) 
揮拍練習、單一球路定點擊球(綜合) 

球感訓練(對牆擊球、平球) 

8 7/10(四) 
揮拍練習、單一球路步伐擊球(放網) 

分組模擬比賽 

9 7/11(五) 
揮拍練習、單一球路步伐擊球(長球) 

分組模擬比賽 

10 7/14(一) 分組單打比賽練習 

 

 

 

 

 

 



附件一：社團申請表及社團申請提報審核資料 

桃園市桃園區慈文國小 113 學年度暑期社團申請表 

社團名稱 暑期籃球社 授課教師 詹少融 

招生對象 
  1-5     年級 

 人數:   25     人（上限為 25人，下限為 10人） 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

教材費（_____0_____元）。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(二)-7/4(五)、7/7(一)-7/11(五)、7/14(一) 上午 9：00-11：00 

老師電話：0939-108-472 

老師 Mail: kronos_sport@yahoo.com 

113學年度暑期課程進度表(114.7.1社團活動開始，共 10堂課，20小時） 

預計:   7 / 1   至  7 / 14  

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(二) 體適能、基礎運球 

□依桃教

學字第

1120073586

號規定，

本課後社

團課程、

教材，確

保不使用

簡體字教

材，以維

護學生權

益。 

2 7/2(三) 
心肺耐力、基礎運球 

運球動作 

3 7/3(四) 
肌爆發、基礎運球 

傳接球動作 

4 7/4(五) 
身體敏捷、基礎運球 

傳接球動作(二) 

5 7/7(一) 
基礎體能、基礎運球 

擦板球角度訓練 

6 7/8(二) 
體適能、基礎運球 

擦板球角度訓練(二) 

7 7/9(三) 
心肺耐力、進階運球動作 

擦板球角度訓練(三) 

8 7/10(四) 
肌爆發、擦板球角度訓練 

投籃擲準手部動作 

9 7/11(五) 
身體敏捷、擦板球訓練 

投籃擲準手部動作(二) 

10 7/14(一) 基礎體能、3vs3分組練習 

 

 

 

 

 

 



附件一：社團申請表及社團申請提報審核資料 

桃園市桃園區慈文國小 113 學年度暑期社團申請表 

社團名稱 足球社 授課教師 蔡維倫 

招生對象 
  1-5  年級 

 人數:  25 人（上限為 25人，下限為 10人） 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

教材費（__________元）。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(二)-7/4(五)、7/7(一)-7/11(五)、7/14(一) 上午 9：00-11：00 

老師電話：0955330017_______ 

老師 Mail: _allentsai0109@gmail.com____ 

113學年度暑期課程進度表(114.7.1社團活動開始，共 10堂課，20小時） 

預計:   7 / 1   至  7 / 14  

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(二) 綜合球感訓練 

□依桃教

學字第

1120073586

號規定，

本課後社

團課程、

教材，確

保不使用

簡體字教

材，以維

護學生權

益。 

2 7/2(三) 傳球練習 

3 7/3(四) 標盤搶奪戰 

4 7/4(五) 衝鋒陷陣 

5 7/7(一) 組合動作練習 

6 7/8(二) 足球躲避球 

7 7/9(三) 1vs1對抗 

8 7/10(四) 2vs1對抗 

9 7/11(五) 射門訓練 

10 7/14(一) 組合訓練 

 

 

 

 

 

 



桃園市桃園區慈文國小 113 學年度暑期社團申請表 

社團名稱 跆拳道 授課教師 楊子平 

招生對象 
 1-5年級 

 人數:   25  人（上限為 25人，下限為 10人） 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

教材費（__________元）。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(二)-7/4(五)、7/7(一)-7/11(五)、7/14(一) 上午 9：00-11：00 

老師電話：__0922668705_________________________ 

老師 Mail: yangping0916@yahoo.com_________________________ 

113學年度暑期課程進度表(114.7.1社團活動開始，共 10堂課，20小時） 

預計:   7 / 1   至  7 / 14  

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(二) 
1.熱身展活動 2.協調性與步伐訓練  

3.基伸本動作踢擊 4.手部動作教學 

□依桃教

學字第

1120073586

號規定，

本課後社

團課程、

教材，確

保不使用

簡體字教

材，以維

護學生權

益。 

2 7/2(三) 
1.熱身伸展活動 2.基本體能訓練 

3.基本動作踢擊 4.手部動作練習 

3 7/3(四) 
1.熱身伸展活動 2.協調性與步伐訓練  

3.連續動作踢擊 4.基本動作踢擊 

4 7/4(五) 
1.熱身伸展活動 2.肌力與體能訓練 

3.基本動作踢擊 4.連續動作踢擊 

5 7/7(一) 
1.熱身伸展活動 2.協調敏捷訓練 

3.基本動作踢擊 4.專長動作踢擊 

6 7/8(二) 
1.熱身伸展活動 2.協調性與步伐訓練  

3.基本動作踢擊 4.分級專長動作踢擊 

7 7/9(三) 
1.熱身伸展活動 2.協調性與步伐訓練  

3.基本動作踢擊 4.基本踢靶訓練 

8 7/10(四) 
1.熱身伸展活動 2.協調性與步伐訓練  

3.連續動作踢擊 4.基本動作踢擊 

9 7/11(五) 
1.熱身伸展活動 2.肌力與體能訓練 

3.基本動作踢擊 4.連續動作踢擊 

10 7/14(一) 
1.熱身伸展活動 2.協調敏捷訓練 

3.基本動作踢擊 4.專長動作踢擊 

 
 

 

 

 

 

 



附件一：社團申請表及社團申請提報審核資料 

桃園市桃園區慈文國小 113 學年度暑期社團申請表 

社團名稱 MV舞蹈社 授課教師 歐庭妤 

招生對象 
  1-5 年級 

 人數: 10-25 人（上限為 25人，下限為 10人） 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

教材費（__150__元）。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(二)-7/4(五)、7/7(一)-7/11(五)、7/14(一) 上午 9：00-11：00 

老師電話：_0981640979__ 

老師 Mail:__ stwang.ntpc@gmail.com __ 

113學年度暑期課程進度表(114.7.1社團活動開始，共 10堂課，20小時） 

預計:   7 / 1   至  7 / 14  

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(二) 
暖身及基本上身律動練習 

第一首歌的副歌 

□依桃教學

字第

1120073586

號規定，本

課後社團課

程、教材，

確保不使用

簡體字教

材，以維護

學生權益。 

2 7/2(三) 
暖身及基本上身律動練習 

第一首歌的主歌一半和副歌複習 

3 7/3(四) 
暖身及進階上身律動練習 

第一首歌的一半 

4 7/4(五) 
暖身及進階上身律動練習 

第一首歌完整隊形 

5 7/7(一) 
暖身及基本腳步律動練習 

第二首歌的副歌 

6 7/8(二) 
暖身及基本腳步律動練習 

第二首歌的主歌一半和副歌複習 

7 7/9(三) 
暖身及進階腳步律動練習 

第二首歌的一半 

8 7/10(四) 
暖身及進階全身律動練習 

第二首歌完整隊形 

9 7/11(五) 
暖身及進階全身律動練習 

2首歌的總複習 

10 7/14(一) 複習及成果發表 

 

 

 

 

 

 



附件一：社團申請表及社團申請提報審核資料 

桃園市桃園區慈文國小 113 學年度暑期社團申請表 

社團名稱 動手玩科學 授課教師 黎灝 

招生對象 
  1~5 年級 

 人數: 18  人（上限為 25人，下限為 10人） 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

教材費（___490___元）。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(二)-7/4(五)、7/7(一)-7/11(五)、7/14(一) 上午 9：00-11：00 

老師電話：______0923307542________ 

老師 Mail:__ whes83653@gmail.com_______ 

113學年度暑期課程進度表(114.7.1社團活動開始，共 10堂課，20小時） 

預計:   7 / 1   至  7 / 14  

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(二) 彈力車和虎克滾輪 

依桃教

學字第

1120073586

號規定，

本課後社

團課程、

教材，確

保不使用

簡體字教

材，以維

護學生權

益。 

2 7/2(三) 手搖泡泡機 

3 7/3(四) 步行下坡 

4 7/4(五) 雷聲筒和雨聲筒 

5 7/7(一) 旋轉風扇 

6 7/8(二) 手工愛玉 

7 7/9(三) DIY滅火器和火山爆發 

8 7/10(四) 明輪船 

9 7/11(五) 導電黏土 

10 7/14(一) 吸水杯&吸氣球功 
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附件一：社團申請表及社團申請提報審核資料 

桃園市桃園區慈文國小 113 學年度暑期社團申請表 

社團名稱 俄羅斯戳戳繡 授課教師 林佳樺 

招生對象 
  3-5     年級 

 人數:  20  人（上限為 25人，下限為 10人） 

學費及 

教材費 

學費比照慈文社團收費標準 1600 元。 

教材費（_550__元）。 

授課教師 

上課時間及

聯絡方式 

7/1(二)-7/4(五)、7/7(一)-7/11(五)、7/14(一) 上午 9：00-11：00 

老師電話：_0926110208____ 

老師 Mail:_co85co28@yahoo.com.tw___ 

113學年度暑期課程進度表(114.7.1社團活動開始，共 10堂課，20小時） 

預計:   7 / 1   至  7 / 14  

次數 日期 單元活動 備註 

1 7/1(二) 俄羅斯刺繡材料認識、毛線運用 

□依桃教

學字第

1120073586

號規定，

本課後社

團課程、

教材，確

保不使用

簡體字教

材，以維

護學生權

益。 

2 7/2(三) 基礎繡法平針繡教學、平針繡作品製作 

3 7/3(四) 平針繡作品製作 

4 7/4(五) 緞面繡教學 

5 7/7(一) 緞面繡作品製作（一） 

6 7/8(二) 緞面繡作品製作（二） 

7 7/9(三) 基礎繡法組合、長短繡 

8 7/10(四) 綜合繡法風景畫繡（一） 

9 7/11(五) 綜合繡法風景畫繡（二） 

10 7/14(一) 綜合繡法風景畫繡（三） 

 

 

 

 

 

 



附件一：社團申請表及社團申請提報審核資料 

 

桃園市桃園區慈文國小 113 學年度暑期社團申請表 

社團名稱 管樂團 授課教師 林禮文 

招生對象 
  1-5 年級 
 人數:  36  人（管樂團舊生） 

學費及 

教材費 
2000 元(不含教材費) 

授課教師 
上課時間及

聯絡方式 

8/18(一)-8/21(四) 上午 9：00-11：00 
老師電話：0972-215-515 

老師 Mail: tubajuniortw@gmail.com 

113學年度暑期課程進度表 

次數 日期 單元活動 備註 

1 8/18(二) 分部課(基本練習、教本、合奏曲/比賽曲) ☑依桃教

學字第

1120073586

號規定，

本課後社

團課程、

教材，確

保不使用

簡體字教

材，以維

護學生權

益。 

2 8/19(三) 合奏課(比賽曲及其他表演曲) 

3 8/20(四) 分部課(基本練習、教本、合奏曲/比賽曲) 

4 8/21(五) 合奏課(比賽曲及其他表演曲) 

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 


