
高雄市鳳山區中山國小 113 學年度暑假『課後社團活動』課程表 

活動時間：每週二到五 10：00~12：00 社團名稱：黏土樂園  指導老師：林素貞 

堂 數 日   期 課 程 內 容 進 度   備 註 

1  7 月 1 日 治癒小鯨魚 
 

2  7 月 2 日 呆萌小鴨仔 
 

3  7 月 3 日 迷你小狗 
 

4  7 月 4 日 綠植多肉盆栽 
 

5   月  日 
  

6   月  日 
  

7   月  日 
  

8   月  日 
  

9   月  日 
  

10   月  日 
  

※本課程表將登載於本校首頁及課後社團報名網頁上，以供家長參考 

※若因颱風需停課，會順延補課。 

 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市鳳山區中山國小 113 學年度暑假『課後社團活動』課程表 

活動時間：7/1-7/4 週二到五 9：00~11：00 社團名稱：大大科學社  指導老師： 徐稼惠        

堂 數 日   期 課 程 內 容 進 度   備 註 

1 

7 月 1 日 

 白努力飛機 

利用白努力定理飛行的飛機，調整機翼的角度可以

做到各種不同的飛行樣態。 

 伽利略望遠鏡 

利用凸透鏡和凹透鏡的組合可以製作正立影像的望

遠鏡~很清楚喔! 

 

2 
7 月 2 日 

 連發手槍 

利用楔形機構帶動橡皮筋逐次發射，感受手槍連續

發射的快感。 

 

3 
7 月 3 日 

 王子救公主桌遊套組 

王子手舞足蹈前去救公主，但路上叢林野獸佈滿危

機。磁力的相吸、相斥一覽無遺。 

 

4 
7 月 4 日 

 阿拉丁~電子薰香瓶 

香精倒入瓶中，冒出的白煙陣陣清香，彷彿燈神就

住在薰香瓶裡。 

 

5   月  日 
  

6   月  日 
  

7   月  日 
  

8   月  日 
  

9   月  日 
  

10   月  日 
  

※本課程表將登載於本校首頁及課後社團報名網頁上，以供家長參考 

※若因颱風需停課，會順延補課。 

  



大大科學社夏令營課程材料明細 

項目 規格 單價 數量 總價 用   途 

1 

白努力飛機 

30*25*8 90 1 90 

 

2 

伽利略望遠鏡 

24*5.5*5.5 210 1 210 

 

3 

連發手槍 

21*13*1.5 150 1 150 

 

5 
王子救公主 

桌遊套組 

35*23*18 220 1 220 

 

6 

阿拉丁~電子薰香瓶 

21*14*7 460 1 460 

 

7 
學習手冊 

 100 1 100  

8 
耗材 

 80 1 80  

總計      新台幣：          1310    元 

 

  



高雄市鳳山區中山國小 113 學年度暑假『課後社團活動』課程表 

活動時間：7/1 週二到 7/11 週五 09：00~11：00 社團名稱： 籃球社    

指導老師：  劉宸瑋   

堂 數 日   期 課 程 內 容 進 度   備 註 

1  7 月 1 日 
講解上課規則及上課方式，球感訓練、認識運球，實戰演練。  

2  7 月 2 日 
運球訓練（靜態、動態），認識上籃，實戰演練。  

3  7 月 3 日 
上籃訓練（左、右、結合變化運球），認識投籃，實戰演練。  

4  7 月 4 日 
投籃訓練（姿勢及出手位置教學、結合變化運球），實戰演練。  

5  7 月 7 日 
防守腳步訓練及體能訓練，實戰演練  

6  7 月 8 日 
複習前一週上課項目（球感、運球、上籃、投籃、防守），實戰演

練。 

 

7  7 月 9 日 
反應與敏捷訓練（結合變化運球），實戰演練。  

8 7 月 10 日 
進階上籃訓練，實戰演練。  

9 7 月 11 日 
講解上課規則及上課方式，球感訓練、認識運球，實戰演練。  

※本課程表將登載於本校首頁及課後社團報名網頁上，以供家長參考 

※若因颱風需停課，會順延補課。 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市鳳山區中山國小 113 學年度暑假『課後社團活動』課程表 

活動時間：7/1 週二到 7/11 週五 09：00~11：00 社團名稱： 玩桌遊懂情緒   

指導老師： 曹震慧   

堂

數 

日期 課程內容進度   備註 

1 7月 1日 

以桌遊「泡泡大探險」，帶領孩子在遊戲過程中，學會如何運用

觀察力與記憶力。 

以桌遊「石頭湯」，帶領孩子在遊戲過程中，認知空間記憶與合

作遊戲等相關概念。 

 

課程內容會

依實際上課

狀況調整。 

2 7月 2日 

以桌遊「生活日常」，藉由日常生活中常見物品，讓孩子啟發觀

察力用全新角度看世界。 

以桌遊「小小貓頭鷹」，帶領孩子在遊戲過程中，認知空間策略

與合作遊戲等相關概念。 

 

3 7月 3日 

以桌遊「怪獸面具島」，藉由面部表情動作來答題，以此讓孩子

認識肢體語言。 

以桌遊「尋龍多米諾」，帶領孩子在遊戲過程中，認知空間分配

與機率問題。 

 

4 7月 4日 

以桌遊「幫手藝術家」，藉由肢體動作來答題，以此讓孩子認識

肢體語言。 

以桌遊「築夢頌」，讓孩子在遊戲過程中，與同學合作一同空間

規劃的板塊遊戲。 

 

5 7月 7日 

以桌遊「貓咪骰」，讓孩子在遊戲過程中，學習機率計算的骰子

策略遊戲。 

以桌遊「搶頭香」，讓孩子策略思考，如何善用人物特性成功取

得頭香位置。 

以心靈角落出版之情緒桌遊「營火故事」，帶領孩子在遊戲過程

中，讀懂情緒認識同理。 

 

6 7月 8日 

以桌遊「皮卡丘」，讓孩子在遊戲過程中，順練空間認知以最快

速度拼湊出正確圖案。 

以桌遊「Bus & Stop」，讓孩子藉由扮演公車司機的角色，學習

資源分配。 

以心靈角落出版之情緒桌遊「營火故事」，帶領孩子在遊戲過程

中，讀懂情緒認識同理。 



 

7 7月 9日 

以桌遊「企鵝派對」，讓孩子在遊戲過程中，學習資源分配的卡

牌遊戲。 

以桌遊「Digit Code」，讓孩子在遊戲過程中，學習空間推理遊

戲。 

以心靈角落出版之情緒桌遊「營火故事」，帶領孩子在遊戲過程

中，讀懂情緒認識同理。 

8 7月 10日 

以桌遊「Tasso Party」，讓孩子在遊戲過程中，學習物理堆疊概

念的遊戲。 

以桌遊「賣冰啦」，讓孩子在遊戲過程中，認知到風險控管控制

衝動，以最快速度完成客人要求冰品。 

以心靈角落出版之情緒桌遊「營火故事」，帶領孩子在遊戲過程

中，讀懂情緒認識同理。 

 

9 7月 11日 

以桌遊「Can't stop」，讓孩子在遊戲過程中，認知到風險控管

控制衝動，以最快速度攀登上珠穆朗瑪峰（聖母峰）。 

以桌遊「獨家暗語」，帶領孩子在遊戲過程中，練習以不同的詞

語形容同一件事情，增加詞彙力。 

以心靈角落出版之情緒桌遊「營火故事」，帶領孩子在遊戲過程

中，讀懂情緒認識同理。 

 

※本課程表將登載於本校首頁及課後社團報名網頁上，以供家長參考 

※若因颱風需停課，會順延補課。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市鳳山區中山國小 113 學年度暑假『課後社團活動』課程表 

活動時間：每週一到五 9：00~11：00 社團名稱：瘋狂史萊姆-倍思科學  

指導老師：吳怡瑩  

堂 數 日   期 課 程 內 容 進 度   備 註 

1  7 月 7 日 晶奇開派對 
 

2  7 月 8 日 魔力驚奇珠 
 

3  7 月 9 日 酸鹼好好玩 
 

4  7 月 10 日 神奇去污法 
 

5  7 月 11 日 炫彩大壁燈 
 

6   月  日 
  

7   月  日 
  

8   月  日 
  

9   月  日 
  

10   月  日 
  

※本課程表將登載於本校首頁及課後社團報名網頁上，以供家長參考 

※若因颱風需停課，會順延補課。 

 

 

 

 

 

 



高雄市鳳山區中山國小 113 學年度暑假『課後社團活動』課程表 

活動時間：每週一到五 9：00~11：00 社團名稱： 芃晟多元美術   指導老師： 林心慈  

堂 數 日   期 課 程 內 容 進 度   備 註 

1  7 月 7 日 
晶球曬娃鑰匙圈-黏土捏塑創意可愛角色,裝上壓克力晶球,完成

隨時可以更換角色療癒的曬娃裝備! 

 

2  7 月 8 日 
萬花叢-水彩配色指導加上平塗及漸層繪畫技巧,結合壓線筆的

運用,彰顯葉脈和花紋的表現,繪製出美麗與華麗兼具的作品 

 

3  7 月 9 日 
風景收藏盒 1-風景圖片選擇,講解前中後共七層的風景分層,完

成七張景色構圖 

 

4  7 月 10 日 
風景收藏盒 2-七張彩繪景色,將景物剪下,在紙盒中分層組裝,

完成創意彩繪的立體裝置藝術 

 

5  7 月 11 日 
吉卜力/三麗鷗紙漿插畫-透過撕、捏、攪將紙漿及膠水融合,搭

配好玩的調色過程,利用小鑷子完成潮流風格的角色插畫 

 

※本課程表將登載於本校首頁及課後社團報名網頁上，以供家長參考 

※若因颱風需停課，會順延補課。 

 

芃晟多元美術材料費明細表 

項次 品  名 規格 單位 數量 單價 總價 用途說明 

1 美術紙 8K 張 4 10 40 繪製作品紙材 

2 工具耗用 組 組 5 5 25 繪製用工具 

3 顏料耗用 組 組 5 25 125 繪製用顏料 

4 晶球+鑰匙圈 組 組 1 40 40 創作主要媒材 

5 紙盒 20*15CM 個 1 25 25 創作主要媒材 

5 黏土 200g 包 1 50 50 創作主要媒材 

6 

裝飾配件(白膠、作品

收納袋、紙杯、竹

筷、報紙、調色紙

板、圖片、紙膠) 

X 包 1 45 45 創作配件材及耗材 

總計 350  

備註 

材料費是$350,包含美術紙、工具及顏料耗用、晶球、鑰匙圈、

黏土、紙盒、裝飾配件,學生不需準備任何工具及材料(上課請

自備畫畫衣或穿不怕弄髒的衣服) 

 

 

 

 

 



高雄市鳳山區中山國小 113 學年度暑假『課後社團活動』課程表 

活動時間：每週一到五 9：00~11：00 社團名稱：主題設計手作藝術 

指導老師：洪苡溱(jessie 老師)  

堂 數 日   期 課 程 內 容 進 度   備 註 

1 7 月 14 日 麥克筆 POP插圖技巧設計海報 
 

2 7 月 15 日 壓克力油繪畫技巧風景 
 

3 7 月 16 日 壓克力油繪畫技巧圖案 
 

4 7 月 17 日 迷你手作藝術（美食系列 1） 
 

5 7 月 18 日 迷你手作藝術（美食系列 2） 
 

6   月  日 
  

7   月  日 
  

8   月  日 
  

9   月  日 
  

10   月  日 
  

※本課程表將登載於本校首頁及課後社團報名網頁上，以供家長參考 

※若因颱風需停課，會順延補課。 

 

 

 

 

 

 

 

 



高雄市鳳山區中山國小 113 學年度暑假『課後社團活動』課程表 

活動時間：每週一到五 9：30~11：30 社團名稱：奇幻手作桌遊歡樂營 指導老師：邵鈺文            

堂 數 日   期 課 程 內 容 進 度   備 註 

1 
 7 月 14 日 桌遊課: 

拉密/閃靈快手/兔子陷阱/冰酷企鵝 
桌遊課 

2 
 7 月 15 日 黏土課:貓咪甜點屋 

貓咪們到香噴噴的麵包屋 
黏土課 

3 
7 月 16 日 黏土課:貓咪甜點屋 

貓咪們到香噴噴的麵包屋 
黏土課 

4 
7 月 17 日 植物課:多肉植物造景花園 

小朋友發揮創意利用迷你磚塊,製造獨一無二的小花園 
植物課 

5 
 7 月 18 日 手作課: 扭扭棒鬰金香立體相框 

扭扭棒扭出鬰金香,色彩鮮艷,富有春天氣息 

手作課 

6   月  日 
  

7   月  日 
  

8   月  日 
  

9   月  日 
  

10   月  日 
  

※本課程表將登載於本校首頁及課後社團報名網頁上，以供家長參考 

※若因颱風需停課，會順延補課。 

 

 

 

 

 

 

] 

 

 



高雄市鳳山區中山國小 114 學年度暑假『課後社團活動』課程表 

活動時間：每週一到五 10：30~12：00 社團名稱：直排輪班   指導老師： 連高振  

堂 數 日   期 課 程 內 容 進 度   備 註 

1 7/14 
前進葫蘆型 （大腿肌、腳底）施力練習 

2 7/15 

前後葫蘆 

後退葫蘆過山洞 

雙腳的張力、控制腳底施力 

腳後跟施力、腳呈 X 型，腳後跟呈 V 字

型收攏 

3 7/16 
前蹲雙手抱膝滑行 

左右直線推舉單腳 

左右重心移位，身體控制方向 

平衡感控制、腳底的施力 

4 7/17 
後退葫蘆過 S型 控制方向、專注能力、重心移位 

5 7/18 
弓箭步轉彎＋蹲 （大腿肌、腳底）施力與彈力練習 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

※本課程表將登載於本校首頁及課後社團報名網頁上，以供家長參考 

※若因颱風需停課，會順延補課。 

 

 

 

 

 

 


