2025年宜蘭市長盃羽球錦標賽章程
1、 宗    旨：為倡導全民運動促進身體健康，提昇羽球風氣水準。
2、 指導單位：宜蘭市公所
3、 主辦單位：宜蘭市體育會
4、 承辦單位：宜蘭市體育會羽球委員會

5、 協辦單位：宜蘭縣立中華國中
6、 比賽時間：114年7月5、7月6日08:00開始

7、 比賽地點：中華國中體育館(比賽當天有開放冷氣空調)
8、 參加資格：凡愛好羽球運動人士均可組隊參加。
      (謝絕各賽事公開組選手、清晨盃各業餘甲組、公開組及全國甲組參加)
9、 報名日期：即日起至114年6月20日名額額滿為止。
10、 本次賽事無申請任何經費補助，均自籌經費辦理賽事

11、 報名費用：每人450元整(登錄當天，每人限抽獎乙次)
12、 繳費帳號：中國信託(822) 帳號：2665-3239-1089
13、 報名網址： 點我報名
   相關報名問題請聯絡，宜蘭市體育會羽球委員會 總幹事 池定緯  0980-103-058                        

14、 公告選手及抽籤日期：
    6月23日公布選手名單， 6月24日一律由大會抽籤，6月27日公告賽程

15、 比賽用球：比賽級用球。
16、 比賽辦法：(因維持優質比賽，每人限報2項)
1. 社會組：報名隊伍名稱請勿超過4字，年齡計算：2025-(出生年)

社會強仕組雙打：男雙、女雙、混雙【兩人均40歲(含)以上】各項限報名18隊

社會而立組雙打：男雙、女雙、混雙【兩人均30歲(含)以上】各項限報名18隊

社會氣銳組雙打：男雙、女雙、混雙【兩人均20歲(含)以上】各項限報名18隊

2. 學生個人單打組：每人限報2項，每一項報名隊伍數，限定12隊
※學籍以113年度下學期計算

※報名時請註明學校單位
▲國小低年級：男單、女單(1.2年級)
▲國小中年級：男單、女單(3.4年級)
▲國小高年級：男單、女單(5.6年級)
▲國中7年級：男單、女單

▲國中8年級：男單、女單
▲國中9年級：男單、女單
17、 比賽制度：
1. 各組預賽為循環賽，複賽為單淘汰；各組各項賽制均為21分新制不加分，11分換邊。
2. 學生組每人限報二項，可越級報名，女子組可報男子組。
3. 視報名多寡賽制由承辦單位決定，不足4隊不舉行比賽。
4. 比賽前雙方若有意見，應事前以書面提出抗議，雙方出示証件，不合格者取消資格，賽後則不得有異議，比賽開始遲到5分鐘視為棄權論。
十八、 獎勵：
第一名：勝利高級全碳纖維羽球拍乙支及獎狀
第二~四名：獎品以及獎狀
十九、本辦法呈宜蘭市體育會核定後實施，修正時亦同。

