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(線上同步課程)活用日照多元活動手冊—從課程設計、帶領實

務到長輩能力評估的整合應用 課程簡章 

一、 課程目的：本課程旨在促進《日照多元活動手冊》於實務場域中的應用與深化，透過     

          實務交流與工具導入，協助長照人員提升活動設計與執行技巧，進一步回  

          應長輩多元需求。 

二、 主辦單位：高雄醫學大學物理治療學系 

三、 協辦單位：高雄市政府衛生局長期照顧中心 

高雄醫學大學神經科學研究中心 

四、 指導單位：國家衛生研究院 

五、 參加對象：具有長照服務人員小卡者 

※已報名 114 年 5 月 10 日同主題課程並完成積分申請者請勿重複報名，重

複報名者主辦將逕行刪除其報名資料，不另行通知。 

錄取優先順序： 

第一優先 完成報名 114 年 5 月 10 日同本主題課程但未獲錄取或當日

因故未完成課程者(不含主動放棄積分)。 

第二優先 日間照顧中心(含小規機)之現職業務負責人或照服員。 

第三優先 失智據點之現職業務負責人或照服員。 

第四優先 其他現職長照機構之業務負責人或照服員。 

第五優先 其他具有長照人員小卡者。 

六、 上課地點：線上 Microsoft Teams 會議室，會議室連結另行通知。 

七、 評核方式：考試成績達 70 分及格。 

八、 課程時間：中華民國 114 年 6 月 14 日星期六 13:30~17:30 

九、 報名方式： https://www.beclass.com/rid=294ff39680b59e6849db 

BeClass 線上報名，報名先後順序不影響錄取資格，主辦單位將依優先順

長照人員繼續教育積分申請中
通過後另行公告於報名網頁

https://www.beclass.com/rid=294ff39680b59e6849db
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序進行錄取，該順位錄取完畢後再進行下一優先順位錄取。 

線上參與名額最多 200 人，114 年 6 月 1 日 23:59 關閉表單，後續主辦單

位進行篩選錄取。 

十、 課程費用：此課程為免費課程 

十一、聯絡窗口：r110396@kmu.edu.tw 林先生(報名錄取、積分申請及研習證明問題) 

u110573004@gap.kmu.edu.tw 許小姐(課程內容問題) 

07-3121101#2663 (星期一~五 09:30~17:30，國定假日不上班) 

十二、 課程議程： 

114 年 6 月 14 日 (六) 

時間 內容 授課師資 

13:20~13:25 簽到 

13:25~13:30 長官致詞 

13:30~13:55 《日照多元活動手冊》的發展與內容簡介 廖麗君 副教授 

13:55~14:00 休息 

14:00~14:40 認知與社交活動設計實務與精神行為認識及因應策略 陳惠媚 副教授 

14:40~14:50 休息 

14:50~15:35 結合體能、認知與平衡的活動設計與跌倒預防實務 蕭世芬 助理教授 

15:35~15:45 休息 

15:45~16:15 有氧運動、音樂律動與健口操活動設計與實務操作 朱允慧 助理教授 

16:15~16:25 休息 

16:25~17:05 日照長輩功能性評估實務：標準化測量 廖麗君 副教授 

17:05~17:10 休息 

17:10~17:30 綜合總結、測驗與回饋 廖麗君 副教授 
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注意事項 

1. 上課請全程開啟視訊鏡頭並完整露臉上課，需以本名進入會議室並關閉麥克風。 

2. 課程期間全程錄影(音)。 

3. 學員不得於上課期間提供任何長照服務，若主辦單位發現違反以上規範，主辦有權逕

行取消申請積分資格並請離線上會議室。 

4. 為維護其他學員權利，報名後因故無法參加，請最遲於開課前 3日告知，以利遞補。 

5. 受訓學員需完整參與全部課程並依規定時間如實簽到(退)，遲到、曠課、中途缺席恕

無法協助任何積分申請。 

6. 本課程提供電子研習證明，如有紙本需求請另行提出並將酌收工本費及郵件掛號費。 

7. 報名資料及 E-mail 務必填寫正確，並留意信箱是否有擋信或信件跑至垃圾信箱，錄

取與否及電子研習證明將會透過 E-mail 發送。 

8. 優先錄取資格各別以下條件判別： 

a. 第一優先者：無須檢附佐證資料，主辦將依身分證字號進行判別。 

b. 第二~四優先者：將依照報名時填寫之所屬機構/單位及職稱進行資格判別。 

※所屬機構/單位及職稱請填寫完整，若您未填寫完整，承辦人員無法識別是否符合

條件，將影響您優先錄取資格，若報名截止關閉表單，將同步關閉修改表單功能，

恕無法接受事後更正。 

※所屬機構可填寫登記之完整全名，或是較通俗化說法，如：XX 日照、XX 日間照顧

中心、XX 失智據點、XX 據點…等皆可，如僅填寫日照、日照中心、失智據點、據

點…等，無填寫完整是哪裡的日照或據點，則仍不具優先錄取資格。 

9. 主辦單位保有修改、變更或暫停本活動之權利，如有其他未盡事宜，均依主辦單位相

關規定或解釋，並得以隨時補充公告之。 


