
113 學年度暑假社團 

書法文字創意班 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

丁佳芯 2025/7/7 10:30~12:00 5 一般教室  

學生須 

自備物品 

毛筆(中)、碟子、墊布、工作服 

日期 授課內容 

7/7/週一 認識甲骨文、篆書、隸書、楷書 

7/8/週二 甲骨文創作 

7/9/週三 小春甲骨、篆字圖文運用 

7/10/週四 吉祥畫運用(一) 

7/11/週五 吉祥畫運用(二) 

 

  



113 學年度暑假社團 

乾燥花束 DIY 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

丁佳芯 2025/8/11 10:30~12:00 5 一般教室  

學生須 

自備物品 

安全剪刀、簽字筆(0.3)、鉛筆、橡皮擦、色鉛筆 

日期 授課內容 

8/11/週一 永生花與乾燥花分類與綑綁技巧運用 

8/12/週二 花朵組合設計說明 

8/13/週三 花束包裝整合 

8/14/週四 可愛黏土物件創作與小卡設計 

8/15/週五 完成花束 

 

  



113 學年度暑假社團 

童玩 DIY 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

丁佳芯 2025/7/21 10:30~12:00 5 一般教室  

學生須 

自備物品 

色鉛筆、安全剪刀、鉛筆、橡皮擦、尺 

日期 授課內容 

7/21/週一 彈珠迷宮-關卡設計 

7/22/週二 彈珠迷宮-插圖描繪 

7/23/週三 彈珠迷宮-裁切貼黏(一) 

7/24/週四 彈珠迷宮-裁切貼黏(二) 

7/25/週五 完成彈珠台迷宮 

 

  



113 學年度暑假社團 

漫畫班 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

丁佳芯 2025/7/14 10:30~12:00 5 一般教室  

學生須 

自備物品 

色鉛筆、鉛筆、橡皮擦、墊板 

日期 授課內容 

7/14/週一 人物臉部結構練習 

7/15/週二 人物身體結構練習 

7/16/週三 人物動態練習(一) 

7/17/週四 人物動態練習(二) 

7/18/週五 人物結合背景運用 

 

  



113 學年度暑假社團 

蝶谷巴特木器彩繪 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

丁佳芯 2025/8/4 10:30~12:00 5 一般教室  

學生須 

自備物品 

安全剪刀、工作服、水彩筆(小) 

日期 授課內容 

8/4/週一 蝶谷巴特木器上色 

8/5/週二 蝶谷巴特餐巾紙剪裁 

8/6/週三 蝶谷巴特拼貼 

8/7/週四 木器彩繪運用 

8/8/週五 輕黏土裝飾布置運用 

 

  



113 學年度暑假社團 

樹屋設計班 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

丁佳芯 2025/8/18 10:30~12:00 5 一般教室  

學生須 

自備物品 

安全剪刀、鉛筆、橡皮擦、色鉛筆、尺 

日期 授課內容 

8/18/週一 樹屋設計草圖 

8/19/週二 樹屋室內平面設計 

8/20/週三 樹屋外觀透視圖 

8/21/週四 樹屋模型製作貼黏 

8/22/週五 完成樹屋模型 

 

  



113 學年度暑假社團 

棋靈王圍棋社 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

劉登浩 7/21-7/25 9:00~11:30 5 一般教室  

學生須 

自備物品 

水壺、鉛筆、橡皮擦 

日期 授課內容 

7/14/週一 

1.圍棋的起源、禮儀、規則 

2.說明圍棋圍地的概念 

3.簡單圍棋規則： 

a.黑先下，一人一手 

b.氣盡提取 

7/15/週二 

1.什麼是氣 

a.數氣à排列棋形 

b.什麼樣的棋形會減少氣? 

2.氣盡提取 

3.雙方同時氣盡先下手為強 

4.逢劫隔一手 

7/16/週三 

1.劫與反提之不同 

2.棋子的連與斷 

3.圍棋的步法：尖 

4.如何選擇有效的叫吃點 

5.落子的技巧 

7/17/週四 

1.長與黏 

2.不進子與虎口的比較 

3.複習棋子的連與斷 

7/18/週五 

1.何謂單官 

2.何謂虛手 

3.何謂接不歸、如何接不歸 

4.總複習 



113 學年度暑假社團 

烏克麗麗社 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

翁瑛汝 8/11-8/15 9:00~10:30 5 一般教室  

學生須 

自備物品 

自備樂器、水壺、鉛筆、橡皮擦 

日期 授課內容 

8/11/週一 

烏克麗麗琴介紹(含歷史、名稱介紹、琴弦順序、左手擺放位置、右手擺放

位置、C 大調琴弦排列位置)、注意事項、如何調音?樂理:4/4 拍、高音譜記

號、音符與休止符介紹、認識 C 和弦節奏刷法、 Am 和弦節奏刷法、認識

Do-Sol 的彈奏位置、應用歌曲 

8/12/週二 

認識 F 和弦節奏刷法、認識 G7 和弦節奏刷法、(C、Am、F、G7 和弦變換單

向練習)、(C、Am、F、G7 和弦變換雙向練習)、歌曲:認識 La 的彈奏位置 

樂理:雙八分音符、八分音符、二分音符、全音符、節奏拍拍看、不完全小

節、反附記號、附點練習曲、應用歌曲 

8/13/週三 

樂理:(4/4、2/4、3/4、3/8)切分音練習、認識 Si 的彈奏位置、認識高音 Do 的

彈奏位置 

樂理:4/4 拍、2/4 拍、切分音節奏練習、應用歌曲 

8/14/週四 樂理:2/4 拍、C(4/4 拍)、樂理:6/8 拍、16 分音符節奏練習、應用歌曲 

8/15/週五 
樂理:不完整小節、附點四分音符、附點八分音符、16 分音符、應用歌曲 

總複習~複習教過教本歌曲 

 

 

 

 



113 學年度暑假社團 

西洋棋社 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

王柏翰 7/14-7/18 10:30~12:00 5 一般教室  

學生須 

自備物品 

西洋棋棋具、水壺、鉛筆、橡皮擦 

日期 授課內容 

7/21/週一 

認識西洋棋 

西洋棋發展與現況；認識棋盤與其座標；認識棋子與開局位置；

城堡、主教的走法與吃法 

7/22/週二 

棋子的走法與吃法﹝一﹞ 

複習棋盤與座標；複習棋子與開局位置；城堡、主教、國王、皇

后、騎士的走法與吃法 

7/23/週三 

棋子的走法與吃法﹝二﹞ 

複習棋子與開局位置；複習棋子的走法與吃法；士兵的走法與吃

法；西洋棋的下法與行棋目標 

7/24/週四 
防守的方法: 

防守的目的與方法 

7/25/週五 
攻擊的方法: 

叫將與應將 

 

  



113 學年度暑假社團 

直排輪社 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

陳奇嶸 7/7-7/11 9:00~10:30 5 操場  

學生須 

自備物品 

直排輪、護具、安全帽、水壺 

日期 授課內容 

7/7/週一 弓箭步推刃練習 

7/8/週二 交叉檢冰練習 

7/9/週三 外刃內刃銜接練習 

7/10/週四 單腳轉刃練習 

7/11/週五 直線彎道銜接 

 

  



113 學年度暑假社團 

直排輪社 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

陳奇嶸 8/4-8/8 9:00~10:30 5 操場  

學生須 

自備物品 

直排輪、護具、安全帽、水壺 

日期 授課內容 

8/4/週一 認識直排輪鞋 

8/5/週二 穿鞋站立 

8/6/週三 安全跌倒、起立 

8/7/週四 抬腳前進練習 

8/8/週五 前進、前葫蘆 

 

  



113 學年度暑假社團 

直排輪社 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

陳奇嶸 8/11-8/15 9:00~10:30 5 操場  

學生須 

自備物品 

直排輪、護具、安全帽、水壺 

日期 授課內容 

8/11/週一 後退、後葫蘆 

8/12/週二 S 行前進 

8/13/週三 後 S 行後退 

8/14/週四 弓箭步、交叉練習 

8/15/週五 剪冰練習 

 

  



113 學年度暑假社團 

烘焙飲料科學營 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

李季芳 7/21~7/25 9:00~10:30 5 一般教室  

學生須 

自備物品 

保鮮盒、濕紙巾、口罩、A4 手提袋 

日期 授課內容 

7/21/週一 花束可麗餅 

7/22/週二 蝶豆花果凍可爾必思、夢幻雲優格冰沙 

7/23/週三 千層蛋糕 

7/24/週四 洋菜凍 

7/25/週五 和菓子 

 

  



113 學年度暑假社團 

烘焙飲料科學營 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

李季芳 7/21~7/25 10:30~12:00 5 一般教室  

學生須 

自備物品 

保鮮盒、濕紙巾、口罩、A4 手提袋 

日期 授課內容 

7/21/週一 花束可麗餅 

7/22/週二 蝶豆花果凍可爾必思、夢幻雲優格冰沙 

7/23/週三 千層蛋糕 

7/24/週四 洋菜凍 

7/25/週五 和菓子 

 

  



113 學年度暑假社團 

科技 Fun 手作 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

教師：林庚伸 

助教：王翊寧 

7/7(一)至 

7/25(五)上午 
10:30~12:00 5 一般教室  

學生須 

自備物品 

裝教具的袋子、彩繪用具(彩色筆或丙烯馬克筆)、2 顆 3 號電池 

日期 授課內容 

7/7/週一 

（1）老師與學生破冰（2）古時候的攻城武器 

（3）小恐龍投石器彩繪 

7/8/週二 （1）生活中的槓桿（2）小恐龍投石器組裝（3）趣味競賽 

7/9/週三 （1）生活中的輪與軸（2）雙玉兔搗藥組裝 

7/10/週四 （1）生活中的凸輪（2）雙玉兔搗藥組裝 

7/11/週五 （1）雙玉兔搗藥彩繪（2）觀察輪與凸輪的運作方式 

 

  



113 學年度暑假社團 

象棋社 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

葛振衣 7/7~7/11 9:00~11:30 5 一般教室  

學生須 

自備物品 

棋盤、棋子、鉛筆盒、水壺 

日期 授課內容 

7/7/週一 棋盤與棋子的正確擺放、各個棋子的走法與吃法 

7/8/週二 象棋的基礎知識、認識棋譜 

7/9/週三 簡易棋規、各子的運用 

7/10/週四 開局簡介、象棋基本殺法 

7/11/週五 象棋基本殺法、趣味團體賽、同樂會 

 

  



113 學年度暑假社團 

TOP 頂尖籃球(基礎班) 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

何彥輝 

7/7-7/11、7/14-7/18 

7/21-7/25、8/4-8/8 

8/11-8/15、8/18-8/22 

9:00~10:30 5 操場  

學生須 

自備物品 

水壺.毛巾 

日期 授課內容 

7/7.14.21 

8/4.11.18          

(星期一) 

1 換手運球(原地).2 轉身運球(原地).3 跨下運球(原地).4 背後運球(原地) 

7/8.15.22 

8/5.12.19          

(星期二) 

1 空中傳球(原地) 

2 地板傳球(原地) 

3 小拋球(原地) 

7/9.16.23 

8/6.13.20          

(星期三) 

1 投籃姿勢.2 投籃力量.3 瞄準訣竅.4 擦板投籃 

7/10.17.24 

8/7.14.21          

(星期四) 

1.上籃步伐 2.上籃起跳力量 3.手部放球訣竅 

7/11.18.25 

8/8.15.22          

(星期五) 

綜合練習.對抗賽 

 

  



113 學年度暑假社團 

TOP 頂尖籃球(進階班) 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

何彥輝 

7/7-7/11、7/14-7/18 

7/21-7/25、8/4-8/8 

8/11-8/15、8/18-8/22 

10:30~12:00 5 操場  

學生須 

自備物品 

水壺.毛巾 

日期 授課內容 

7/7.14.21 

8/4.11.18          

(星期一) 

1.換手運球(跑動) 

2.轉身運球(跑動) 

3.跨下運球(跑動) 

4.背後運球(跑動) 

7/8.15.22 

8/5.12.19          

(星期二) 

1.空中傳球(跑動) 

2.地板傳球(跑動) 

3.小拋球(跑動) 

7/9.16.23 

8/6.13.20          

(星期三) 
1.罰球線投籃 2.假動作投籃 3.墊步投籃 

7/10.17.24 

8/7.14.21          

(星期四) 

1.反手上籃 2.墊步上籃 

3.轉身上籃 4.歐洲步上籃 

7/11.18.25 

8/8.15.22          

(星期五) 
綜合練習.對抗賽 

  



113 學年度暑假社團課程規劃表 

甲蟲王者昆蟲營 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

鄭天蘭 8/11-8/15 9:00~11:30 5 一般教室  

學生須自備物品 鉛筆盒 

日期 授課內容 

8/4/週一 

甲蟲王者 蟲蟲世界（昆蟲變裝秀） 

從認識昆蟲、介紹昆蟲的構造等基礎，並知道如何辨識昆蟲。我們運用有趣

的實驗活動：「奇妙的飛蟲」、「蟲眼看世界」、「蟲蟲護體神功」、「蟲

蟲傳花粉」，來模擬昆蟲的習性、防禦以及如何傳授花粉等等，慢慢引導孩

子瞭解昆蟲對生態的重要性。 

8/5/週二 

讓我們捉蟲趣 

老師將指導孩子製作小型昆蟲採集器，課中有「蚜蟲保衛戰」的活動讓孩子

體驗螞蟻、瓢蟲、蚜蟲間的奧妙關係！此外近年來惡名遠播的「火蟻」，如

何防制火蟻，是喜歡戶外活動的孩子不能不關心的話題。 

昆蟲大觀園（觀察昆蟲） 讓小朋友實際操作顯微鏡，觀察螞蟻的身體構

造，體會大自然的奧妙，並藉由角色模擬認識螞蟻的生活習性。 

8/6/週三 

小強通緝令囂張的小強常讓你驚聲尖叫嗎？沒關係！跟著老師作一個超環保

的蟲蟲餌劑，讓小強從此不再囂張。 

永恆的昆蟲（甲蟲標本製作）蟲蟲種類這麼多，標本製作的方式也不一樣，

「昆蟲針為什麼要插在這裡呢？」請聽老師怎麼說！迫不及待也來作一個

「甲蟲」標本吧！小心保護牠別把頭扯斷了、更別讓蟑螂螞蟻把牠吃掉了。 

8/7/週四 

我的鐵甲武士（甲蟲飼養技術） 老師將詳細解說各類型昆蟲的標準採集方

式，以及採集的標準配備。興奮時刻來臨，每人將擁有一隻活生生的甲蟲，

除了觀察、認識之外，還讓孩子帶回家飼養，你將進入神奇的甲蟲王國世

界。 

8/8/週五 

青蛙與小蛇 每當夏季時節時，田野間的小青蛙總是呱呱呱的叫著，可愛小

青蛙的一生與天敵－小蛇又有何關係呢？這又與我們的環境生態有什麼關

聯？青蛙與小蛇會在這堂裡告訴你喔！ 

伽利略望遠鏡 由一片凸透鏡與一片凹透鏡神秘的組合，開啟了人類全新的

天文觀測和宇宙觀。藉由實際製作伽利略式望遠鏡的過程，了解光的折射原

理及生活中的應用。 



113 學年度暑假社團 

無人機百變營 

(每人一組無人機) 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

鄭天蘭 8/4-8/8 9:00~11:30 5 一般教室  

學生須自備物品 鉛筆盒 

日期 授課內容 

8/4/週一 
遙控模型&動力系統 

遙控系統&能量系統 

8/5/週二 
極速遙控車 

遙控汽車也是最入門的遙控模型，由自製遙控汽車開啟孩子的創客之路。 

8/6/週三 
厲害的浮力&乘風破浪遙控船 

遙控船比賽&認識反力矩 

8/7/週四 

無人機駕訓班 

組裝自己的無人機並嘗試飛行，操控無人機並不容易，我們使用的無人機搭

載智能模組讓孩子能更簡單的操控，學習操控的同時培養孩子細心的態度。 

8/8/週五 
無人機飛行原理&無人機魁地奇 

無人機救援隊 

 

  



113 學年度暑假社團 

說學逗唱學作文 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

周建志 8/4-8/15 10:30~12:00 10 一般教室  

日期 授課內容 

8/4/週一 群口相聲-擂台賽 

8/5/週二 誰是最棒的? 

8/6/週三 對口相聲-唱反調 

8/7/週四 假如教室是電影院 

8/8/週五 對口相聲-感恩的心 

8/11 週一 感謝他人的辛勞 

8/12 週二 單口相聲-孝順經 

8/13 週三 怎樣孝順父母? 

8/14 週四 對口相聲-複習排練 

8/15 週五 成果展演+評鑑賞析 

 

  



113 學年度暑假社團 

小小裁縫師 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

李宜玲 714-7/18 9:00~10:30 5 一般教室  

學生須 

自備物品 

鉛筆用具、姓名貼、小提袋 

日期 授課內容 

7/14/週一 布偶 

7/15/週二 布偶 

7/16/週三 布偶 

7/17/週四 流行掛飾 

7/18/週五 流行掛飾 

 

  



113 學年度暑假社團 

創意拼豆 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

李宜玲 714-7/18 10:30~12:00 5 一般教室  

學生須 

自備物品 

鉛筆用具、姓名貼、小提袋 

日期 授課內容 

7/14/週一 拼豆掛飾 

7/15/週二 流行小物 

7/16/週三 萌萌盒子 

7/17/週四 自選圖創作 

7/18/週五 自選圖創作 

 

  



113 學年度暑假社團 

羽球夏令營 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

羅慧琳 

7/7-7/11、7/14-7/18 

7/21-7/25、8/4-8/8 

8/11-8/15、8/18-8/22 

8:00~9:30 5 忠明館  

學生須 

自備物品 

球拍.水壺.毛巾 

日期 授課內容 

週一 羽球基本規則知識教學 基本動作:高遠球、正反手拍平球 

週二 基本動作:網前小球挑球(正反手拍) 

週三 基本步法:後場、中場、前場、全場米字步 

週四 跑動訓練:高遠球.平球.小球.挑球 

週五 實戰比賽 

 

  



113 學年度暑假社團 

忠明國小女籃隊 

課程規劃表 

開課教師 活動日期 上課時間 上課總天數 場地  

賴建達 
8/6-8/8、8/13-

8/15、8/20-8/22 
9:00~10:30 9 操場  

學生須自備物品 水壺、運動飲料、毛巾、防曬乳、一套服飾替換 

日期 授課內容 

8/6/週三 
認識籃球運動；分析國小籃球運動的差異；國小籃球規則、籃球術語介紹；

介紹基本動作；練習基本動作 

8/7/週四 運球動作介紹練習 

8/8/週五 上籃動作介紹練習 

8/13/週三 投籃動作介紹練習 

8/14/週四 傳球動作介紹練習 

8/15/週五 二人配合默契練習 

8/20/週三 三人配合默契練習 

8/21/週四 全場配合默契練習 

8/22/週五 仿正式比賽練習 

 


