
社團法人台南市物理治療師公會繼續教育課程 

兒童舌頭筋膜與姿勢控制 

【課程簡介】： 

    兒童姿勢不良與舌頭及其筋膜之間存在著密切的關聯：深前線構成身體的

肌筋膜【核心】，其扮演著姿位功能，深前線在身體支撐的主要角色，包含提起

內側足弓、穩定腿部的每一節段，包含髖部、從前側支撐腰椎環繞並形成腹腔

與骨盆腔、在呼吸時擴張與放鬆中穩定胸廓、平衡在這條線頂端脆弱的頸部與

沉重的頭部，而【舌頭】則為其最上端的起點。 

    口腔組織的發育和功能對於兒童的口腔動作能力(如咀嚼吞嚥、構音與發

音、咬合等等)具有重要影響，若口腔筋膜發育不良或功能受損，可能導致口腔

動作不協調，進而因舌頭與其筋膜的相關聯而影響到兒童的頭部、軀幹與肢體

的姿勢控制發展。例如：正確的咀嚼動作對頭頸部的發育及其影響姿勢控制具

有重要作用；鼻呼吸或口呼吸、胸是呼吸或腹式呼吸的模式也會影響兒童的姿

勢控制發展。 

    所以在進行姿勢矯正的過程中，可以結合口腔動作的評估與介入，讓姿勢

控制與矯正的成效能更加顯著。 

 

【課  表】： 

課程時間 題目 

08:30-08:50 報到 

08:50-10:30 兒童口腔筋膜解剖學 

10:30-10:40 休息 

10:40-12:20 呼吸與動作發展及姿勢控制的相互關係 

12:20-13:20 午餐 

13:20-15:00 兒童口腔動作評估與介入 

15:00-15:10 休息 

15:10-16:50 綜合應用與案例分析與實際操作 

16:50- 簽退 

 

 



【講師介紹】： 

劉妍羚 物理治療師 

現職 

⬧ 新光醫院復健科 兒童物理治療小組長 

⬧ 社團法人臺灣物理治療學會 建議兒童聯合評估中心物理治療專業督導 

⬧ 臺北市早期療育社區公衛醫療群計畫_醫療服務照護網 訪查委員及督導 

學歷 

⬧ 國立台灣大學物理治療研究所 碩士 

⬧ 國立成功大學物理治療學系 學士 

專長 

⬧ 門診兒童物理治療發展評估及療育 

⬧ 新生兒及早產兒物理治療發展評估及療育 

⬧ 新生兒口腔動作評估及療育 

⬧ 個案處理模式及國際健康功能與身心障礙分類系統（ICF） 

⬧ 行為改變技術 

 

【主辦單位】：社團法人台南市物理治療師公會 

【課程時間】：114年 08月 17日（日） 

【課程地點】：國立成功大學醫學院一樓實習室 

            （701台南市東區大學路 1號 成杏校區） 

【課程費用】：台南市物理治療師公會有效會員 1000元（含餐） 

       非會員 1300元（含餐） 

【名  額】：限 45名 

【學  分】：物理治療師繼續教育積分 申請中 

【報名辦法】：即日起至 114年 08月 08日(五)23:59截止或額滿為止 

【報名網址】： https://www.beclass.com/rid=294ff2b67f8aa339d6cf 

【匯款資訊】： 

700郵局，帳號：0031189-0414255， 

戶名：社團法人台南市物理治療師公會  

（請備註：姓名及帳號末 5碼） 

 

https://www.beclass.com/rid=294ff2b67f8aa339d6cf


【注意事項】： 

一、報名者須在七日內匯款繳交費用，經審查入帳後，由公會秘書寄發 E-mail 

通知錄取。如未在期限內繳交費用者，將取消錄取資格，系統自動遞補其

他報名者。 

二、如確認錄取後不克參與課程，請報名者於 114年 08月 11日(一)23:59前

至原報名網頁完成取消手續，以實收金額八成退費，逾期將不受理。 

三、上課時間、地點如有更改，將另行通知，請務必填寫相關連絡資訊。 

四、請勿代理簽名或索取出席證明，經工作人員發現後將取消繼續教育積分時

數，敬請配合與見諒。 

五、課程中途離席或遲到、早退 20 分鐘（含）以上者，視同未參與課程，將

不列入當次上課名單，且不列入繼續教育積分之計算，敬請配合與見諒。 

六、為維持上課品質及其他學員權益，課程全程請勿錄影、錄音。 

七、課程現場僅限報名者本人入場，請勿攜伴旁聽或帶兒童進入教室。 

八、如有任何疑問，請來信或來電詢問、確認。 

E-mail：tainan.pt@msa.hinet.net或電話：06-2089308 (秘書處) 

 

【交通資訊】： 

➢ 搭乘高鐵 

⬧ 搭乘台灣高鐵抵台南站者，可轉搭台鐵電車抵達台南火車站，自後站

出口走大學→遇勝利路左轉→遇小東路右轉約 100公尺，左側即為醫

學院成杏校區入口。 

➢ 搭乘臺鐵 

⬧ 於台南站下車後，自後站出口走大學路→ 勝利路左轉→遇小東路右轉

約 100公尺，左側即為醫學院成杏校區入口。 

 

 

 

 

 

 

 



【交通資訊】： 

 

 

 

 

 

 


