
時間 活動內容

08:30~9:00 報到相見歡

09:00~10:00
GO!GO!採摘蓮霧囉!

• 蓮霧照顧小知識

• 瞭解蓮霧採摘方式

10:00~11:00
南州蓮霧大揭密
• 認識南州蓮霧歷史

• 認識常見蓮霧種類

11:00~12:00

蓮霧品質我把關
• 認識蓮霧分級包裝

蓮霧挑選我在行
•認識蓮霧選擇與保存

13:00~14:00
蓮霧料理DIY

• 蓮霧營養價值認識

• 蓮霧果盅優格沙拉

• 活動地點：南州地區農會超市、農民研習中心

• 活動洽詢：南州地區農會推廣部 08-8641396 (郭小姐)

2025相揪南州找好『霧』
114年度食農教育創新整合計畫-蓮霧食農體驗課程

活動日期：

第一梯次-114.06.20(五)

第二梯次-114.06.27(五)

報
名
表
單

報名費

300元/人


