
 

 

為促進大眾寫上端正硬筆字和淨化心靈，我們持續辦理 260 個字的

心經抄寫比賽，透過活動的辦理也將推廣音樂舞蹈與文字藝術的結合豐

富精神生活。 

                                                           

◆辦理單位： 

指導：虎尾鎮公所 

主辦：社團法人雲林縣觀自在文教功德會 

協辦：雲林縣雲萱基金會、雲林政大校友會、虎尾安溪慧日講堂        報名掃瞄 

◆比賽時間：114 年 5 月 25 日(農曆 4月 28 日)星期日上午 8:00-8:20 報到、8:30 開幕

式暨比賽說明、8:50 書寫、9:50 交卷. 10:00-12:00 音樂會暨頒獎典禮。 

◆比賽工具：建議黑色原子筆。惟國小低年級組可使用鉛筆。 

◆報名時間：即日起 400 人額滿或至 114 年 5 月 17 日止。 

◆報名方式：不接受現場報名。免費。 

  線上報名：beclass 線上報名系統，蒐尋抄心經比賽或 QR 碼掃瞄。 

洽詢電話：雲萱基金會 5351950、5351952~3。  

洽詢取消：請於活動前三天至 beclass 線上報名系統刪除或提問問題。 

◆活動方式：現場書寫，收件立即評審、頒獎，優勝者未能於現場出席頒獎典禮者，事

後不補寄獎金。 

◆比賽主題：抄寫「般若波羅蜜多心經」，以正楷字體書寫。 

◆用紙規格：本會提供經文範本，經紙現場發給，現場寫字，每格字 2*2 公分。 

◆比賽地點：虎尾鎮虎尾國小活動中心(明正路 88 號，台灣雲林地方法院旁)。 

◆比賽分組：國小低年級組、中年級組、高年級組、國中組、高中職組、社會組計六組。 

◆評 審：各組前三名作品不得漏字、誤植、未寫完等，扣分標準由評審團決定。 

◆獎 勵：凡是繳件者皆可獲得一份參加獎，各組前三名各取一名、優選若干名，發給

獎助學金和獎狀如表列，並得視參賽作品水準調整優選名額：  

 

 



組別   第一名 第二名 第三名 優選 

國小低年級 600 元 500 元 300 元 200 元 

國小中年級 600 元 500 元 300 元 200 元 

國小高年級 600 元 500 元 300 元 200 元 

國中組 800 元 600 元 500 元 300 元 

高中職組 800 元 600 元 500 元 300 元 

社會組 1000 元 800 元 600 元 500 元 

合計 4,400 元 3,500 元 2,500 元 1,700 元* 

   

◆預期效益： 

1、本項活動透過書寫心經淨化心靈，增加生活宗教人文素養。 

2、能達成活動目的，收靜心潛移默化之效。 

 

心經全文（謹供參考，比賽為直書） 

觀自在菩薩，行深般若波羅蜜多時，照見五蘊皆空，度一切苦厄。舍利子！色不異

空，空不異色；色即是空，空即是色。受想行識，亦復如是。舍利子！是諸法空相，不

生不滅、不垢不淨、不增不減。是故，空中無色，無受想行識、無眼耳鼻舌身意、無色

聲香味觸法，無眼界乃至無意識界，無無明亦無無明盡，乃至無老死亦無老死盡，無苦

集滅道．無智亦無得，以無所得故菩提薩埵，依般若波羅蜜多故，心無罣礙；無罣礙故，

無有恐怖，遠離顛倒夢想，究竟涅槃。三世諸佛依般若波羅蜜多故，得阿耨多羅三藐三

菩提。故知般若波羅蜜多，是大神咒、是大明咒、是無上咒、是無等等咒，能除一切苦

真實不虛，故說般若波羅蜜多咒。即說咒曰揭諦揭諦，波羅揭諦，波羅僧揭諦，菩提薩

婆訶。 

報名表 

姓名  
參加組別 

校名或服務單位 
 □低年級 □中年級 □高年級  

□國中組 □高中組 □社會組 

電話 1.家裡 2.手機 

 

報名請掃瞄 QR  


