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113年「藝術治療概論3學分班」
招生簡章
藝術治療是透過創作媒材協助當事人表達跟溝通的心理治療方式，簡單來說，當事人透過創作過程與作品表達或抒發個人內在情感，藉由藝術治療師引導當事人梳理其創作經驗及歷程，協助當事人個人議題的整理。

藝術治療工作對象包含：兒童、青少年、成人及年長者，進行方式可以個別或團體方式進行，當事人可能因其面臨的不同問題或診斷，包含情緒、行為、學習、人際等等。藝術治療理論有多種取向，藝術治療師會因其取向及當事人需求調整介入方式。

本課程期望透過理論簡介結合實際創作經驗，引導學員認識跟了解藝術治療。
教學目標：

1. 介紹藝術治療的基本原則和理論基礎。
2. 協助學員認識藝術治療之實務工作。
3. 藉由實際創作及團體討論與分享之歷程，協助統整想法和感受。
招生對象：期望認識藝術治療基礎理論概念，及有意願體驗創作歷程之18歲以上成年人。
課程說明：本班非藝術治療師訓練課程。

招生名額：1班，30人。
上課時間：113年9月4日至114年1月8日，每週三18:30-21:30，共計54小時。
上課地點：本校教室（臺南市中西區樹林街二段33號）。
授課師資：劉素芬 老師。
	學歷
	◎美國加州聖母院大學婚姻家族治療/藝術治療雙碩士

	證照
	◎台灣藝術治療學會認證專業藝術治療師/督導

	經歷
	◎現職：繪日藝術心理諮商所 所長/諮商心理師/藝術治療師

◎禾心心理諮商所諮商心理師/藝術治療師

◎國立南科實中諮商心理師

◎台南學生諮商輔導中心兼職心理師

◎台南縣早療通報個管中心（德蘭承辦）督導

◎德蘭啟智中心 社工督導/早療老師


課程方式：講述法(合併使用簡報及影片)、個別/團體創作體驗、分組討論。
課程要求：有意願參與創作與討論。
成績評定：出席自我評分、創作與討論、專題報告。
媒材準備注意事項：
·  上課前須先自備16色粉蠟筆、水彩及水彩用具(調色盤、洗筆筒及大小不同畫筆)、剪刀、膠水(口紅膠)，每次上課都建議帶來。第一次上課請先自備兩張8K圖畫紙。
·  其他因創作而需要再準備的媒材，講師會隨課程進展提醒學員準備。
·  講師保有依學習需求調整課程內容之權利。
課程大綱：
	週次
	日期
	時間
	上課進度
	參考書目

	1
	9/4(三)
	18:30-21:30
	藝術治療導論
	藝術治療:心理專業者實務手冊（第一部分）

藝術治療取向大全理論與技術（導論）

	2-3
	9/11(三)
9/18(三)
	18:30-21:30
	臨床取向：精神分析及客體關係
	藝術治療:心理專業者實務手冊（第四章）
藝術治療取向大全理論與技術（第二部分）

	4-5
	9/25(三)
10/2(三)
	18:30-21:30
	臨床取向：
認知-行為
	藝術治療:心理專業者實務手冊（第六章）

藝術治療取向大全理論與技術：第五部分

	6
	10/9(三)
	18:30-21:30
	臨床取向：發展
	藝術治療:心理專業者實務手冊（第八章）

藝術治療取向大全理論與技術：第七部分

	7
	10/16(三)
	18:30-21:30
	兒童繪畫發展概論
	藝術治療：第二章到第六章

	8
	10/23(三)
	18:30-21:30
	臨床取向：
個人中心
	藝術治療取向大全理論與技術：第三部分

	9
	10/30(三)
	18:30-21:30
	期中回顧
	個人創作回顧練習

	10
	11/6(三)
	18:30-21:30
	臨床取向:
系統（家族）
	藝術治療:心理專業者實務手冊（第二十八章）

藝術治療取向大全理論與技術：第六部分

	11
	11/13(三)
	18:30-21:30
	藝術治療倫理
	藝術治療:心理專業者實務手冊（附錄二）
藝術治療身心靈合一之道 第十二章

	12
	11/20(三)
	18:30-21:30
	臨床取向：創傷
	藝術治療:心理專業者實務手冊（第二十八章）
藝術治療取向大全理論與技術：第五部分

	13
	11/27(三)
	18:30-21:30
	臨床取向：表達性及多元模式取向
	藝術治療:心理專業者實務手冊（第九章）
表達性治療連續系統 第一章

	14-15
	12/4(三)
12/11(三)
	18:30-21:30
	藝術治療媒材與創作指引
	藝術治療與團體工作：實例與活動 第二章

	16-17
	12/18(三)
12/25(三)
	18:30-21:30
	藝術治療團體
	藝術治療與團體工作：實例與活動，第二章
藝術治療:心理專業者實務手冊，第三章

	18
	1/8(三)
	18:30-21:30
	期末回顧
	


上課費用：依本校規定之推廣課程學分費標準收費（每學分費為新台幣2,500元），本課程3學分計新台幣7,500元整（〝不含〞教材）。
參考書目：

(一)主要參考書目：

    1.藝術治療:心理專業者實務手冊，2007，陸雅青等譯，學富文化。

    2.藝術治療（第四版），2016。陸雅青。心理出版社。

    3.藝術治療取向大全，2016。陸雅青審閱。心理出版社。

(二)其他相關書目：

     1.兒童藝術治療，2004，E.Kramer 江學瀅/譯，心理出版社。

2.藝術治療與團體工作：實例與活動，2013。賴念華譯。張老師文化。

3.藝術治療身心靈合一之道，2009, 梁翠梅編著。華都文化。
4.表達性連續治療系統，2018, Lisa Hinz著，金傳珩譯。洪葉出版社。
5.
藝術治療自我工作手冊，2012，朱惠瓊譯，心理出版社。

6.
創意式家族治療家庭會談中和孩子工作的遊戲、藝術和表達式行動方案，2016，陳美伊、曾威豪、柯政華、邱俊育譯。
報名：
(一)網路報名：報名網址(本校推廣教育資訊網)：https://academics.nutn.edu.tw/sce/
1.非本校學員者請先上網至本校推廣教育資訊報名系統，填寫基本資料成為學員。

2.以學員身分證登入後進行課程報名。

(二)現場報名：每週一至週五08：30-17：00，請親自(或委託)至本校教務處進修推廣組現場報名。
繳費：請於收到E-MAIL通知繳費後5日內完成繳款【如需另行開立收據者，務請於繳費時來電告知】。

(一)ATM轉帳：請依E-MAIL通知之轉帳帳號，以ATM方式辦理轉帳。
(二)至「本校推廣教育資訊網」列印繳費單，可至各超商門市、郵局或臺灣銀行繳款。

(三)現場繳費：每週一至週五08：30-17：00，請親自(或委託)至本校教務處進修推廣組現場繳費。
(四)行動支付：請至「本校推廣教育資訊網」，登入後點選「繳費單查詢列印」，掃描台灣Pay QRcode
退費標準：依據教育部頒布「專科以上學校推廣教育實施辦法」。

(一) 學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳費用之九成。

(二) 自開班上課之日起算未逾全期三分之一申請退費者，退還已繳費用之半數。

(三) 開班上課時間已逾全期三分之一始申請退費者，不予退還。
公告開班：預定開課日前，於本校推廣教育資訊網公告開班事宜。唯，開班日如遇不可抗力因素停課者，順延之。
備註：
(一)本班依「專科以上學校推廣教育實施辦法」辦理。
(二)該課程缺曠課時數達三分之一(含)者，無法取得該學分；各科成績依課程評定成績及格者，由本校核發學分證明書。
(三)研習成績及格或達時數者，可登入公務人員終身學習時數及教師進修時數。
(四)推廣課程班，無法適用申請保留資格，亦不得辦理休學。

(五)報名人數不滿15人，原則上不予開班，所繳交之費用無息退還。

(六)辦理退費，須填妥退費申請單（請於本校進修推廣組首頁進入下載），以現金繳費者，需檢附收據(其他方式繳費者可不需提供)及存簿影本辦理。
(七)上課日如遇颱風、豪雨或其他天災，是否上課請依臺南市政府公告辦理，惟停課日之課程須擇期補課。
(八)本課程講師符合藝術治療學會講師資格，若學員為台灣藝術治療學會會員有繼續教育時數需求，請自行跟學會申請時數核可。

(九)本簡章如有未盡事宜，依相關法令規定辦理。
· 辦理單位:教務處進修推廣組(06)2133112轉246-248或2139993(傳真)06-2133809
· 700301臺南市中西區樹林街二段33號文薈樓1樓
113年「藝術治療概論3學分班」
報名表
紀錄編號：(由本校填寫)
	姓名
	
	性別
	□男性  □女性
□不作答

	生日
	年     月     日
	身分證字號
	

	聯絡電話
	(宅)
	手機
	

	
	(公)
	傳真
	

	E-mail
	(請填寫開課/繳費通知時寄發的email)

	通訊地址
	□□□-□□   (請填寫合格證書寄送地址)


	※請問您未來是否願意收到本校其他課程資訊：
□願意      □不願意


※紙本報名者，本組會蒐集到您的個人資料，請閱讀「個人資料蒐集、處理及利用告知聲明」並同意簽名。(請於本校進修推廣組首頁進入下載)
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