
 
2024 國際吞嚥障礙覺醒月（Dysphagia Awareness Month） 

『食在幸福 ～  一照片一故事』圖文徵稿活動 

美國國會於 2008 年訂立每年的六月為”國際吞嚥障礙意識月

(Dysphagia Awareness Month)”，希望提高人們對吞嚥障礙的了解及影

響。台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會為了響應國際吞嚥月，於 2020年開始每年

定期舉辦吞嚥月活動，希望讓更多人有機會「認識吞嚥障礙、瞭解吞嚥障

礙、關心吞嚥障礙」。以照片故事為主軸，透過『一張照片與一段文字』，

分享您和吞嚥之間的故事，進而幫助吞嚥障礙者有機會享受進食的樂趣。 

一、 參與資格及投稿內容說明： 

投稿者分為專業人員組、民眾組及學生組共三組，說明如下：  

組別 投稿身份 投稿內容 

Ａ【專業人員組】  1. 醫療相關從業人員

（如醫師、語言治療

師、牙醫師、營養

師、護理師等醫事人

員） 

2. 長照或特教等領域專

業人員(如照服員) 

 專業人員分享在吞嚥困難的吞

嚥評估、治療、照護或團隊合

作的故事。 

 關於吞嚥障礙飲食製備、特殊

飲食或食譜開發、或相關故事

（若能呈現 IDDSI 國際吞嚥

障礙飲食質地等級更佳） 

Ｂ【民眾組】  1. 吞嚥困難病友 

2. 病友家屬 

3. 社區民眾（如廚師、

食品業者等） 

 吞嚥障礙者經歷的故事 

 照顧者的心路歷程 

 關於吞嚥障礙飲食製備、特殊

飲食或食譜開發或相關故事 

C【學生組】  相關科系學生  分享與吞嚥議題相關的內容如

吞嚥衛教、吞嚥篩檢、吞嚥照

護、飲食製備或食譜開發等。 

 



二、 作品規格 

1. 圖片規定：符合投稿主題的內容，投稿圖檔以一張為限（可多張照片

拼貼成一張），投稿檔案清晰度為上限 5MB。 

2. 文字規定：字數≤ 500 字，文字內容可以是一句話或一段說明或故事。

(如：吞嚥障礙者的奮鬥故事、臨床吞嚥工作者的故事或是吞嚥障礙者

本人或照顧者心路歷程等) 

 2023 年得獎作品請參見學會官網＿吞嚥月專區 （網址如下） 

https://tadtaiwan.org.tw/%e5%ad%b8%e8%a1%93%e6%b4%bb%e5%8b%95/%e5%9c

%8b%e9%9a%9b%e5%90%9e%e5%9a%a5%e6%9c%88%e6%b4%bb%e5%8b%95 

 

三、 參賽限制 

1.  若一人同時符合多組身份，每人在各組投稿項目中，最多只投稿

“一件作品”（如您同時為病友家屬及醫療從業人員：可以「病

友家屬身分」投稿【民眾組】一件 ;  以「醫療人員身分」投稿【專

業人員組】一件）。  

2 .  各組投稿作品不得重複，且投稿作品需未經其他公開方式發表

過。  

 

四、 報名網址：beclass.com/rid=284d7b165e6c6dbcc46b 

投稿者請上網填寫”報名表”、”圖文授權書”及上傳圖片（授權書檔

案於報名表附件中請自行下載）。 

收到稿件後將於五天內回覆稿件序號，並將投稿作品上傳至臉書粉絲專

頁：【台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會-2024 吞嚥月活動專用相簿】，進行

ＦＢ臉書粉絲按「讚」活動。 

 

 

 

報名 ＱＲcode 

 

https://tadtaiwan.org.tw/%e5%ad%b8%e8%a1%93%e6%b4%bb%e5%8b%95/%e5%9c%8b%e9%9a%9b%e5%90%9e%e5%9a%a5%e6%9c%88%e6%b4%bb%e5%8b%95
https://tadtaiwan.org.tw/%e5%ad%b8%e8%a1%93%e6%b4%bb%e5%8b%95/%e5%9c%8b%e9%9a%9b%e5%90%9e%e5%9a%a5%e6%9c%88%e6%b4%bb%e5%8b%95


五、 獎項： 

各組選出前三名，以及在所有作品中選出一名特別獎，共計十名。為確保

得獎作品之水準，參賽作品未達評審標準者，獎項將得以從缺。 

組別 獎項及金額 

Ａ. 專業人員組 第一名：10000 元 

第二名：8000 元 

第三名：5000 元 

Ｂ. 民眾組 第一名：8000 元 

第二名：6000 元 

第三名：3000 元 

C. 學生組 第一名：6000 元 

第二名：4000 元 

第三名：2000 元 

Ｃ. 特別獎（一名） 3000 元 

 

六、 評審方式及評分標準說明： 

邀請專業評審老師，依照評分標準評選出各組選出前三名，以及所

有作品中選出一名特別獎，共計十名。為確保得獎作品之水準，參

賽作品未達評審標準者，獎項將得以從缺。  

 

 評分標準 

1.  主題意境（40%）：內容是否切題，含故事性、創意性、適切

性及推廣性。  

2 .  文字述說及圖片構圖（30%）：文字描述清楚與流暢；圖文呼

應、視覺上的平衡與完整；無濾鏡、修圖之清晰照片；畫面故

事。  

3 .  臉書人氣度（30%）：由參賽者自行拉票，邀請親朋好友至

「台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會」FB 官方粉絲專頁－活動專用相

簿」投稿作品按讚。  



七、活動時程： 

 日期  

收稿日期 即日起~5/31（五） 開放收件報名，回覆稿件序號後 5 天

內會將投稿作品上傳至： 

『台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會』臉書

粉絲專頁之 2024 吞嚥月活動專用相

簿，進行ＦＢ臉書粉絲按「讚」票

選！ 

截止時間 5/31（五）晚上 12:00 收稿截止、臉書按讚截止 

評審時間 6/1～6/15  

得獎公布 6/21(五) 公告臉書及秘書處通知 

 獲獎訊息將公告於『台灣咀嚼吞

嚥障礙醫學學會』臉書及官網。 

https://tadtaiwan.org.tw/ 

頒獎典禮 6/30（日）中午 台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會年會現場

頒獎 (地點：台大國際會議中心) 

 

八、注意事項： 

1. 參加者須確保有權合法使用所提供照片和影片等著作參與本活動，及

參加者實具合法之著作權或所有權，若有任何糾紛或第三人出面主張

權利，參加者應自行出面妥善處理或自負相關法律責任，概與本募集

活動及主辦單位無關。 

2. 參加者須確實回覆『參賽報名表暨圖文授權書』，授權學會使用照片

以及文字內容。 

3. 收到主辦單位回信確認稿件序號才算報名完成，每人限上傳一份作

品；如多次上傳，僅採納最後上傳作品。 

4. 若有未盡事宜，主辦方保有解釋及活動變更權利。 

 

https://tadtaiwan.org.tw/

