
台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會  

【2024 長照住宿型機構吞嚥照護實務工作坊】 

 

根據國內外研究，長照機構住民吞嚥困難的盛行率高達 50%以上(Clave et 

al.,2012; Lin et al.,2016; Chou et al., 2022)，其中以腦血管病變、巴金森氏症、

失智症族群居多。吞嚥困難將導致營養不足、脫水、衰弱甚至吸入性肺炎而以鼻

胃管方式進行管灌，然而置放鼻胃管所帶來的約束等問題，更帶來長者憂鬱、功

能加速退化的結果。『本次課程分享如何透過即時篩檢、適時吞嚥評估與介入，並

搭配良好的進食照顧技巧和飲食，以幫助長者盡可能保有由口進食的能力甚而移

除鼻胃管。』 

 

 

 

 

 

 主辦單位：台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會 

 合辦單位：永信社福基金會、永信松柏園老人養護中心 

 時間：113 年 04月 28 日(星期日) 08:30-16:00 

 地點： 台中市大甲區成功路 315 號(鄉野莊) 

https://maps.app.goo.gl/dCSK9miDm6GviVGV9 

 對象：對此議題有興趣的長照人員、醫事人員等。 

 人數：60 人 

 

 

“永信松柏園”位於大甲鐵砧山

上，有親子友善的運動公園及中正

公園，歡迎來一場度假學習之旅。 

 

 課程特色： 

 線上教育前導課程＋實體課程：提供兩堂學會教育線上課程做為前

導課程，在實體課程前能有基礎吞嚥概念。 

 本課程與永信基金會、永信松柏園合作，將安排進行園區參訪。 

https://maps.app.goo.gl/dCSK9miDm6GviVGV9


 費用：（含實體課程、午餐便當、實作耗材、電子研習證明） 

 台灣咀嚼吞嚥障礙學學會會員 1200元 

 永信社會福利基金會員工 1200 元 

 非會員 1800 元 (入會會員享報名優惠，入會方式連結如下) 

 積分申請：預計申請長照人員積分、護理師積分 

 線上課程兩堂優惠價 100 元(完成報名繳費後，秘書處將協助設定優惠，享

有一個月優惠觀賞期，需自行至仁寶網站付費觀看) 

線上前導課程影片： 

(1) 吞嚥困難之篩檢及評估（陳冠誠醫師） 

(2) 吞嚥困難之飲食質地（鄭千惠營養師） 

   

報名方式：採beclass系統線上報名，即日起至4/18(四)或額滿為止。 

 https://www.beclass.com/rid=284d7b065e57eecc30e6 

 繳費方式：報名系統線上完成綠界繳費或銀行轉帳。 

 若選擇自行轉帳付款 

台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會＿新光銀行(103)城內分行＿帳號0806-10-

001962-3 

請來信說明姓名、連絡電話、帳號後五碼、轉帳日期，以利款項查核，謝謝! 

收據如欲開立之抬頭、統編請告知，若無註明將以姓名開立。 

 課程說明： 

1. 本會將於研習前 5 日以 E-mail 方式通知上課訊息，報名時請留下有效之電

子郵件信箱。如未收到通知，請以 E-mail 或電洽學會秘書處洽詢。 

2. 本課程全程參與且經完成簽到簽退，始核發台灣咀嚼吞嚥障礙醫學學會電子

研習證明，相關積分申請敬請依照其課程簽到、退規定，以利審查。 

3. 開課前 5 日若因故無法到課欲取消報名者，課程退費款項將扣除匯款手續費

30元後以匯款方式匯入指定帳戶。如刷卡付款實際退款時間視各家銀行規範。

當日未到課者不另行退費。 

https://ilearning.compal-health.com/course/61607d2314cfdf108fc20b33
https://ilearning.compal-health.com/course/628c51bedac76c68fd8f98a6
https://www.beclass.com/rid=284d7b065e57eecc30e6


 議程： 

時間 主題 講師 

08:30-09:00 報到  

09:00-09:30 『長照機構常見吞嚥問題』 周立偉醫師 

09:30-10:00 『鼻胃管』留置現況、移除挑戰及政

策發展 

黃惠璣護理師 

10:00-10:30 『長照機構如何執行吞嚥篩檢？』 王良惠語言治療師 

10:30-10:50 休息時間  

10:50-11:20 『長照機構的餵食迷思與因應對策』 王雪珮語言治療師 

11:20-11:50 『長照機構飲食質地調整：陷阱知多

少？』 

陳慧君營養師 

11:50-12:00 ＱＡ問題討論與交流 所有講師 

12:00-13:00 午餐時間（含午餐便當）  

13:00-15:00 

(2 小時) 

生活自立支援~由口進食的創新策略： 

 口腔機能復甦法介紹，松柏園介護

食大量製備經驗分享 

 實作：口腔乾燥體驗、口腔機能復

甦示範 

松柏園養護中心 

15:00-16:00 

(1 小時) 

松柏園園區導覽 松柏園養護中心 

16:00 賦歸  

 


