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113 年度臺南市自費班照顧服務員訓練招生簡章 

自費實習實作假日班 

(限已完成核心線上訓練且提供有效之學習證明者) 

 

核准文號： 

 

一、目的：台灣將於 2025年步入超高齡社會，長期照顧除了老人之外，亦包括身心

障礙者及 50歲以上原住民，將有 77萬人口有長期照顧需求，照顧服務員人力

需求將逐年升高。現況反映出服務人力短缺現象，本會承辦照顧服務員培訓課

程，為台南市長期照顧服務充實照顧人力，並且提供良好服務品質。 

二、指導單位：臺南市社會局照顧管理中心 

三、辦理單位：財團法人伊甸社會福利基金會 

四、招生對象：年滿 16 歲以上、身體健康狀況良好，具擔任照顧服務工作熱忱

者，且未領有照顧服務員訓練結業證明書或照顧服務員職類技術士證者。 

五、招生人數及梯次：30人，二梯次 

六、訓練期間：113年 4月 20日(六)至 5月 25日(六) 

第一梯次：4/20、4/21、4/28、5/5、5/12、5/19 

第二梯次：4/20、4/27、5/4、5/11、5/18、5/25 

七、結訓條件： 

(一)學科、實作及臨床實習課程，每一門課程皆須達 80 分以上。 

(二)學科、實作及臨床實習課程期間全程準時出席，不得因任何因素請假、遲

到(早退)超過 15 分鐘。 

八、報名方式： 

(一)招生期間自 113年 2月 27日(週二)起至 113年 3月 15日(週五)截止。 

(二)請填妥報名表【附件一】，傳真報名至：06-213-0632 李小姐收 

(三)網路報名：BeClass 線上報名

https://www.beclass.com/rid=284b37065372bce7f067 
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九、訓練費用及繳費原則： 

 

(一) 收費與退費： 

訓練費用 5,000元 

繳交期限 

報名後 5日內匯款轉帳，繳費後請傳真繳費證

明至(06)213-0632 李小姐收，以此視為報名完

成，額滿截止。 

退費規則 

因個人因素(由

本會認定)，辦

理退訓者，各

期間退費金額 

113年 4月 12日前 

(開課日七天前) 
退還 5,000元 

113年 4月 13至 4月 20日 

(開課日前 6天至開課日) 
退還 4,500元 

113年 4月 21日至 4月 26日

(已上 1天課程) 
退還 3,500元 

113年 4月 22日至 4月 27日

(已上 2天課程) 
退還 2,500元 

113年 4月 29日至 5月 4日

(已上 3天課程) 
不予退還 

 

(二)報名費匯款帳號： 

銀行：第一銀行(007) 光復分行  帳號：153-50-324681 

戶名：財團法人伊甸社會福利基金會 

 

匯款時請於備註欄註明「照顧服務員訓練」字樣，並將匯款完成證明傳真

至 06-213-0632 或拍照於官方 line回覆李小姐收。 

 

※繳費完成回傳才視為報名完成 

 

(三)學員自行負擔 

1. 體檢費用、交通費、住宿費及膳食費。 

2. 臨床實習單位因應政府防疫政策進行檢疫時，所產生相關費用須由學

員自行負擔。 

 

十、健康證明： 

(一)學員於開課日前三個月內(113年 1月 20日之後)自行至地區、區域醫院完

成自費身體健康檢查。  

(二)須繳交體檢報告影本，正本請保留備查。 
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(三)體檢項目：胸部 X光、糞便檢查(阿米巴痢疾、桿菌性痢疾、寄生蟲感染檢

驗陰性)、血液常規及生化、尿液檢查且有紀錄、B型肝炎抗原抗體【附件

四】。 

(四)若體檢報告結果，罹患傳染性疾病而影響被照顧者，則不得參加課程。 

 

十一、注意事項 

(一)請於 113年 4月 3日前(以郵戳為憑)郵寄須繳交文件至「台南市南區大同

路二段 136巷 10號 1-1 李亞宣小姐收」。須繳交文件如下： 

1.三張 1吋正面照片，背面書寫正楷全名。 

2.身份證或永久居留證正反面影本。 

3.核心課程線上六個月內有效學習證明。 

4.蒐集個人資料同意書。 

5.參訓學員聲明書正本。 

6.健檢報告影本。 

 

(二)學科、實作及臨床實習課程期間全程準時出席，不得因任何因素請假、遲

到(早退)超過 15 分鐘。 

(三)學科、實作及臨床實習課程，任何一門課程未達 80 分時，不得要求重

測，並無法取得結業證明書。 

(四)課程梯次由主辦單位安排，不得自行任意變更。 

(五)若遇政府公告停課停班，後續以訓練單位排定補課日為主。 

(六)未盡事宜依「臺南市政府社會局照顧服務員訓練自費班實施計劃」規定辦

理。 

 

十二、課程安排 

(一)核心課程：須於 113年 3月 31日前完成線上課程，取得六個月內學習證

明。(長期照顧專業人員數位學習平台 https://ltc-

learning.org/mooc/index.php) 

(二)實體課程：就業趨勢分析與面試技巧(4小時)、實作課程(8小時)、綜合討

論與課程評量(2小時)、臨床實習(30小時) 

(三)課程時程表： 

日期 時間 課程安排 地點 地址 

113/4/20 
08:00-

08:30 
報到 

路東里里民會

館 

台南市東區

大同路二段

61巷 5號 

113/4/20 
08:30-

16:30 
學科及實作課程 

113/4/21-27 
08:30-

10:30 

實作課程及綜合討論

與評量 

https://ltc-learning.org/mooc/index.php
https://ltc-learning.org/mooc/index.php
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日期 時間 課程安排 地點 地址 

113/4/21-27 
11:00-

17:00 

實作課程及綜合討論

與評量 
天慈護理之家 

台南市南三

官路 91號 
113/4/28-5/25 

08:30-

17:30 
臨床實習 

※每日午休時間為 12:30-13:30 

 

(四)課程科目(含臨床實習) 

序號 課程名稱 時數 課程內容 

1 基本生命徵象 
一 體溫、脈搏、呼吸、血壓、血糖的認識、測

量與記錄。 

2 急救概念 

二 一、異物哽塞的處理。 

二、心肺復甦術。 

三、自動體外心臟電擊去顫器(AED)。 

3 清潔與舒適協助技巧 

二 失能老人及身心障礙者個人衛生與照顧：  

一、洗頭（包含床上）。 

二、沐浴（包含床上）。 

三、口腔清潔。 

四、更衣。 

五、鋪床與更換床單。 

六、剪指甲。 

七、會陰沖洗。 

八、使用便盆(椅)、尿壺、尿布。 

九、背部清潔。 

十、修整儀容。 

十一、腹部疼痛舒緩。 

十二、甘油灌腸。 

4 營養膳食與備餐原則 

一 一、備餐的衛生。 

二、吞嚥困難飲食（細泥、細軟食等）及自

製灌食的設計與製備。 

三、管灌、餵食注意事項及操作技巧。 

5 
復能及支持自立與輔

具運用 

二 一、透過學習移位與擺位的注意事項及簡易

被動肢體關節活動預防壓傷(壓瘡)。 

二、自主性運動的協助。 

三、透過協助個案日常生活之自主能力及專

業服務人員指導活動調整、介紹生活輔具的

使用，包括食、衣、住、行及工作者如何輕

鬆使用輔具。 
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序號 課程名稱 時數 課程內容 

四、生活輔具 DIY。 

五、安全照顧技巧。 

6 綜合討論課程評量 二 針對上述課程內容做整體評量。 

7 

臨床實習 

三十 

一、 基礎身體照顧類 

(一) 協助沐浴床上洗頭洗澡 

(二) 協助洗澡椅洗頭洗澡 

(三) 協助更衣穿衣 

(四) 口腔照顧（包括刷牙、假牙清潔） 

(五) 清潔大小便 

(六) 協助用便盆(椅)、尿壺、尿布 

(七) 會陰沖洗 

(八) 正確的餵食方法 

(九) 翻身及拍背 

(十) 基本關節活動 

(十一) 修指甲、趾甲 

(十二) 刮鬍子、洗臉、整理儀容 

二、生活支持照顧類 

(一)舖床及更換床單 

(二)垃圾分類廢物處理 

三、技術性照護 

(一)尿管照護 

(二)尿套使用 

(三)鼻胃管灌食 

(四)鼻胃管照護 

(五)胃造口照護 

(六)熱敷及冰寶使用 

(七)異物哽塞的處理 

(八)協助口腔內(懸壅垂之前)或人工氣道管

內分泌物之清潔、抽吸或移除及氧氣使用 

四、安全保護照顧類 

(一)協助輪椅患者上下床 

(二)安全照顧 

五、預防性照顧類 

(一)測量體溫、呼吸、心跳、血壓 

(二)感染控制及隔離措施 

六、活動帶領技術類 

(一)方案活動帶領 
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113 年度臺南市照顧服務員職前訓練自費假日班報名表 

 

課程名稱 臺南市照顧服務員職前訓練自費實作實習假日班第一期 

姓  名 
 身份證字號 

(居留證號) 

 

出生年月日     年     月     日 e-mail 
 

連絡電話 室內：                      手機： 

戶籍地址 
□□□ 

通訊地址 

□ 同戶籍地址 

□□□ 

報名須準備

資料 

 報名表：於 113年 3月 15日(五)17:30前，傳真至 06-

2130632，或郵寄至台南市南區大同路二段 136巷 10號 1-1 李

小姐收。 

 報名費匯款轉帳證明：須於報名後五日內轉帳至指定帳號並回

傳，方視為報名完成，回傳方式如第 1點說明。 

 線上核心課程須於 113年 3月 31日前完成並列印出「學習證

明」。 

 須檢附開課日三個月內(113年 1月 20日之後)體檢表，體檢項

目：胸部 X光、糞便檢查(阿米巴痢疾、桿菌性痢疾、寄生蟲

感染檢驗陰性)、血液常規及生化、尿液檢查且有紀錄、B型肝

炎抗原抗體 

 以下為 113年 4月 3日(三)前郵寄(如上地址)下列須繳交文

件： 

1.三張 1吋正面大頭照照片，背面書寫正楷全名。 

2.身份證或居留證正反面影本。 

3.核心課程線上六個月內有效學習證明。 

4.蒐集個人資料同意書。 

5.參訓學員聲明書正本。 

6.健檢報告影本。 

 

【附件一】 
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課程報名程序 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

報名線上

核心課程 

報名「實作實習

假日班 

於「長期照顧專業人員數位學習

平台」報名並進行照服員線上核

心課程。 

紙本報名：113/3/15前傳真至

06-213-0632，或郵寄至台南市南

區大同路二段 136巷 10號 1-1 

線上報名：BeClass 連結報名

(https://www.beclass.com/rid

=284b37065372bce7f067) 
報名後 5 日內匯

款/轉帳繳交報

名費 

開課日前三個

月內體檢 

匯款/轉帳證明傳真至 

06-213-0632 李小姐收 

113/1/20之後，依照【附件

四】項目完成體檢 

3/31 前完成線

上核心課程 

列印六個月內有效線上核心課程

學習證明 

於 4/3 前郵寄

須繳交文件 

須繳交下列文件： 

 1吋正面大頭照三張(背後

寫上中文全名) 

 身份證正反面影本 

 線上課程學習證明 

 健檢報告影本 

 參訓學員聲明書正本 

 蒐集個人資料同意書 依課程表準時

上課 

完成實作實習

課程 

照管中心審核通過後發給「照顧

服務員結業證書」 

確實簽到、簽

退，無遲到早退 
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113 年度臺南市照顧服務員職前訓練自費假日班 

蒐集個人資料同意書 
 

本人                   報名參加  財團法人伊甸社會福利基金會  辦理  臺南市

照顧服務員職前訓練自費假日班 ，瞭解下列內容，同意臺南市政府、財團法人伊甸社會

福利基金會蒐集、處理及利用您個人相關資料至蒐集目的消失為止： 

一、適用對象：報名參加本次臺南市自費照顧服務員職前訓練學員。 

二、內    容：同意蒐集、處理與利用您的個人資料，如：姓名、身分證(居留證)字號、

出生年月日、E-MAIL、通訊地址、電話、行動電話、照片、身分證明文件、就業追蹤

等個人相關資料，方可受理報名訓練課程之申請；若不同意蒐集個人相關資料，將無

法進行資格審核處理作業。 

三、保密：本訓練課程之個人資料，將依個人資料保護法規定辦理。 

四、同意勞動部勞動力發展署將本人個人參訓資料提供給照顧服務職類中央主管機關衛生

福利部，衛生福利部將依個人資料保護法規定予以保密。 

 

此致 

財團法人伊甸社會福利基金會 

 

主切結書人：                                        (簽名或蓋章) 

身分證字號/居留證號： 

聯絡地址： 

聯絡電話： 

 

未成年須經法定代理人(父母或護人)同意，並由法定代理人填寫以下資料： 

法定代理人：                                        (簽名或蓋章) 

身分證字號： 

聯絡地址： 

聯絡電話： 

 

中    華   民    國         年          月         日

【附件二】 



 

9 
 

113 年度臺南市照顧服務員職前訓練自費假日班 

參訓學員聲明書 
 

本人同意以下聲明事項： 

一、簽署本文件前，已詳細閱讀主辦單位公告之「113年度臺南市自費班照顧服務員

訓練招生簡章」，並願意遵照簡章內所有規定完成訓練。 

二、未領有照顧服務員訓練結業證明書或照顧服務員職類技術士證。 

三、學科、實作及臨床實習課程期間全程準時出席，不得因任何因素請假、遲到(早

退)超過 15分鐘。 

四、依照體檢項目【附件四】至醫院自費檢查，若體檢報告結果，罹患有其他傳染

病而影響被照顧者不得參與受訓。 

五、學科、實作及臨床實習課程，任何一門課程未達 80 分時，不得要求重測，並

無法取得結業證明書。 

六、臨床實習地點統一由主辦單位安排，不得自行調整或改變。 

七、結訓後就業，將會立即通知主辦單位就職相關資訊，以回報台南市社會局。 

八、若遇颱風等天災造成停課時，以訓練單位排定之補課日為主。 

九、若因個人因素(由本會認定)辦理退訓，各期間退(繳)費金額如下： 

退 

訓 

期 

間 

退 

費 

金 

額 

113年 4月 12日前 

(開課日 7天前) 

退還 

5,000元 

113年 4月 13至 4月 20日 

(開課日 6天前至開課日) 

退還 

4,500元 

113年 4月 21日至 4月 26日 

(已上 1天課程) 

退還 

3,500元 

113年 4月 22日至 4月 27日 

(已上 2天課程) 

退還 

2,500元 

113年 4月 29日至 5月 4日 

(已上 3天課程) 
不予退還 

 

立聲明書人：                         日期：                       

※參訓學員皆須簽署此份聲明書，學員簽署後由主辦單位保管一年，以備查核。 

 

 

【附件三】 
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113 年度臺南市照顧服務員職前訓練自費假日班 

臨床實習體檢項目 

 

序號 體 檢 項 目 

1 血液常規及生化檢查 

2 尿液檢查 

3 胸部 X光攝影檢查 

4 
糞便檢查 

(阿米巴痢疾、桿菌性痢疾、寄生蟲感染檢驗陰性) 

5 B型肝炎抗原抗體 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【附件四】 
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學科、實作及臨床實習地點交通資訊 
 

一、學科、部份實作課程地點： 

路東里里民會館：台南市東區大同路二段 61巷 5號 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通資訊： 

1. 公車： 

南台南站：5號(永康臨時轉運站—市立醫院) 

大林新城站：5號(永康臨時轉運站—市立醫院)、紅 4(臺南轉運站—奇美博物

館)、H31(市政府—高鐵臺南站) 

2. YouBike：忠烈祠(健康康一段 48號對側人行道)、立德一路 5巷(立德八路

26號南側) 

停車資訊： 

1. 汽車：忠烈祠停車場、城市車旅(立德站)、大同路二段二側計費停車格 

2. 機車：大同路二段二側機車停車格 

 

 

【附件五】 
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二、臨床實習地點： 

天慈護理之家：台南市南區三官路 91號 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通資訊： 

1. 公車： 

健康西門站：5號(永康臨時轉運站—市立醫院) 

2. YouBike：健康西門站 

 

停車資訊： 

汽車：城市車旅停車場(健康路二段 198巷)、西門健康立體停車場、城市車旅(聖南

站)、健康路二段、夏林路雙側收費停車格 

機車：西門健康立體停車場、夏林路西門路口 

 

 


