
從舌頭與筋膜探討餵食困難與發展遲緩課程 
ㄧ. 主辦單位：社團法人台中市物理治療師公會、中山醫學大學附設醫院兒童發展聯合評

估中心 

二. 上課時間：113 年 05 月 05 日（星期日）9:00~16:30 (8:30 報到) 

三. 上課地點：中山醫學大學 正心樓 二樓 0212 教室（台中市南區建國北路一段 110 號） 

四. 課程簡介： 

    以【國際健康功能與身心障礙分類系統】和個案處理模式做為臨床的思考邏輯架構。

聚焦【健康狀況】為嚴重餵食困難的嬰幼兒與看似沒問題但其實有問題的亞健康寶寶

們。 

先介紹【身體功能與結構】中的舌頭與筋膜（舌頭位置、形狀、動作，以及其牽連的筋

膜），再連結臨床的思考邏輯與介入誘發手法。進而講解如何作【活動】與【參與】的

餵食介入，包含從液體到固體的餵食誘發與訓練；以及善用【環境】考量食物種類及食

器的選擇、擺位輔具和抱姿，以及如何與家長共同合作，一起創造出好的介入成效。 

    藉由實際臨床後天腦性麻痺合併嚴重餵食困難個案提供早期口腔動作介入的成功案

例，分享如何透過提供家庭情緒、物資及資訊的支持，讓個案在發病後，從 11 個月大時

無吸吮及吞嚥動作，經治療師介入與家長共同合作後，個案在 1.5歲時可以吃固體食物。 

寶寶不喝奶~別再說寶寶厭奶，長大就好！或是餵副食品就好！再想想你所謂的正常真的

是正常嗎？分享針對亞健康嬰幼兒餵食困難常見的低張、舌頭、餵奶抱姿及餵食時間等

問題做介入後的成功案例，包含健康足月兒或早產兒常見的厭奶問題，以及有餵食副食

品困難的個案。 

五. 課程內容：  

日期 時間 講師 課程主題 

05/05 

(日) 

8:30~9:00 簽名報到 

9:00~10:40 劉妍羚 老師 嚴重餵食困難的口腔動作評估與介入 

10:40~11:00 休息 (20 mins) 

11:00~12:00 劉妍羚老師 後天腦性麻痺合併嚴重餵食困難的介入成功

案例分享 

12:00~13:00 午休 (60 mins) 

13:00~15:05 劉妍羚 老師 亞健康嬰幼兒的口腔動作評估與介入 

15:05~15:15 休息 (10 mins) 

15:15~16:30 劉妍羚 老師 亞健康嬰幼兒餵食困難的介入成功案例分享 

16:30~ 簽退 



六. 講師介紹： 

劉妍羚 物理治療師 

學歷：國立台灣大學物理治療學系 碩士 

國立成功大學物理治療學系 學士 

現職: 新光醫院復健科-兒童物理治療小組長 

專長: 門診兒童物理治療發展評估及療育 

新生兒及早產兒物理治療發展評估及療育 

新生兒口腔動作評估及療育 

個案處理模式及國際健康功能與身心障礙分類系統（ICF） 

行為改變技術 

 

七. 繼續教育積分：物理治療師專業課程類學分 (7.2 學分) 

八. 參加對象：物理治療師、醫療相關人員以及全國各大專院校相關科系師生。 

九. 報名相關資訊： 

【課程名額】共 100 人  

【報名網址】https://www.beclass.com/rid=284d74e65c1d690634aa  

【報名時間】即日起開放網路報名，額滿為止，系統將於 113 年 04月 21 日 (日) 23:59 關

閉。 

【報名費用】 

A. 台中市物理治療師公會會員：900元/人。 

B. 非上列身分者: 1500元/人。 

【繳費方式】 

本課程一律採網路報名，請先轉帳匯款後，再填寫線上報名表，並填轉帳匯款帳號後 5

碼。 

國泰世華銀行 帳號: 233-03-500039-3  

戶名:社團法人台中市物理治療師公會 

＊註：上課當日未出席者：不予退款。 

  

https://www.beclass.com/rid=284d74e65c1d690634aa


十. 注意事項： 

1. 課程當日午餐請自理(中山醫校內有「杏一美食廣場」)，不提供代訂服務。 

2. 響應環保請學員自行攜帶環保水杯。 

3. 學員須完成全部課程之簽到退，始得登錄繼續在教育積分。 

4. 本會保有取消或調整課程舉辦日期之權利。如遇颱風，且人事行政局公告台中市

停班訊息，即取消該場課程。擇期舉辦或取消之訊息，請依本會網站公告為主。 

5. 為尊重上課講師及品質，上課過程不可錄影、錄音或截圖，更不可將課程內容含

測驗資訊外流。 

6. 本會保留延後或取消課程之權利，若取消課程將提前 email 告知學員，且全額退

費。 

7. 請留意課程時間，第一堂課遲到 20 分鐘以上者將不予簽到或補簽。課程結束為

16:30，不予提前簽退，請事先安排好車程時間且勿以此為理由要求提前簽退。 

十一. 交通：  

上課地點：中山醫學大學 正心樓 二樓 0212 教室（台中市南區建國北路一段 110 號） 

交通/停車資訊：https://www.csmu.edu.tw/p/404-1000-25543.php?Lang=zh-tw 

  

 


