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壹  、活動名稱：2024 伸出援手．溫暖人心志願服務體驗營（創世基金會－基隆分院） 

貳  、活動目的：除了招募青年夥伴 12 歲（含）國中以上青年來從事社會服務以外，同

時也提倡國小學童品德走遍天下，並具體落實生活之中，提高學童對於

服務與弱勢的認知；活動中也結合品德教育之有禮相關內容，藉由這樣

的方式，來讓學員們同時學習服務與有禮，並學以致用在生活上。鼓勵

國小學童能夠透過社會服務來了解現今的弱勢，同時也鼓勵國小學童多

和身邊的親友一同參公益活動，關懷身邊弱勢。 

參  、活動計畫：本次活動將分為兩日場，第一日由 12 歲（含）國中以上青年先了解創

世基金會、如好天氣將結合社區服務帶植物人至周邊曬太陽，如遇雨則

將留在院內協助其它事務；第二日活動青年夥伴帶領國小學童先了解基

金會，並以間接的方式來幫助植物人同時也推廣順手捐發票，宣導發票

看起來沒什麼但都是有機會可以間接幫助到植物人。 

肆  、活動內容：第一日：由社服員及社工先行帶領 12 歲（含）以上青年夥伴實際探訪

植物人，同時結合社區服務帶（推）植物人至周邊曬太陽、或在安養院

內真實接觸、實際了解，先行體會植物人的不便及社服員的辛勞以外，

也以利隔日和國小學童分享所接觸到的、所體會到的心得；在最末尾端

也一同籌備及探討隔日國小學童活動事務。 

         第二日：藉由社服員及社工解說同時，先由前一日實際考察的青年夥伴

帶國小學童參訪創世基金會，實際透過畫面（電視宣導或隔窗）看植物

人現狀，同時由青年夥伴分享前一日經驗、體會以及感觸，再利用其餘

時間做街頭募發票的方式來間接幫助植物人。 

伍  、預期成效：結合青年夥伴共同學習體會、領悟，以及充實自我基本常識以及體驗助

人為快樂之本之道理，過程中除了能夠接觸到不曾或平常無法接觸到的

弱勢，同時也試著讓青年夥伴學會如何當一位好的解說員、替學員們解

說、分享以及給予更多的正面教育以外也希望參與的國小學童能夠接觸

到社會深層弱勢區塊、在接觸的過程中能夠有所感悟、體會以及各行各

業的辛苦外，同時也能與身邊的家人及朋友分享這一次的活動體驗、並

珍惜、知足當下現有的生活。 

陸  、參加對象：第一日：12 歲（含）國中以上青年（兩日均須參加） 

         第二日：國小學童 

柒  、主辦單位：中華民國青鳶雨都志工服務團 

         電話：02-2428-0771 
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         傳真：02-2428-0772 

         地址：基隆市中正區義二路 214 號（富貴市場旁） 

捌  、指導單位：創世基金會－基隆分院 

 

   一、活動辦法 

 

    １、青年夥伴注意事項 

     Ａ、服裝：穿著能跑跳服裝及鞋種（不得露出腳趾） 

     Ｂ、提供：服務證明７小時（事前準備另計）、保險（２日） 

     Ｃ、報名方式： 

      ａ、即日起至 113 年 01 月 23 日（二）晚上 20:00 止（額滿為止） 

      ｂ、本次僅供線上報名：https://reurl.cc/yY7dv2 

 

    ２、國小學童注意事項 

     Ａ、服裝：穿著能跑跳服裝及鞋種 

     Ｂ、提供：服務證明 3 小時 

     Ｃ、報名方式： 

      ａ、即日起至 113 年 01 月 23 日（二）晚上 20:00 止（額滿為止） 

      ｂ、本次僅供線上報名：https://reurl.cc/G4A95W 

 

 

 

日期 時間 青年夥伴（需年滿 12） 國小學童 

人數限制／條件 
兩日均需參與 僅能參加第二日 

上限 15 人 上限 30 人 

113 年 01 月 25 日（四） 13:00-17:00 ｖ ｘ 

113 年 01 月 26 日（五） 09:00-12:00 ｖ ｖ 

活動地點 

創世基金會－基隆分院、基隆市區 

（忠孝大樓／三軍總醫院樓上） 

基隆市仁愛區孝二路 39 號 3 樓 

https://reurl.cc/yY7dv2
https://reurl.cc/G4A95W
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   二、活動流程表： 

第一日 第二日 

流程時間 活動內容 流程時間 活動內容 

13:00-13:15 報到 09:00-09:15 報到 

13:15-13:30 活動說明 09:15-09:45 相見歡／團康 

13:30-14:00 事項安排 09:45-10:00 活動說明 

14:00-14:30 課程／介紹基金會及植物人 10:00-10:30 介紹基金會及植物人 

14:30-15:30 推植物人曬太陽 10:30-10:45 獎徵答 

15:30-16:00 回程／回到植物人安養院 10:45-11:30 街頭勸募發票 

16:00-17:00 會議／第二日活動說明 11:30-12:00 回程 

17:00- 歸附 12:00- 歸附 

 

   三、工作分配及職掌 

    １、總負責：張孝遠老師 

  （規劃、發起、籌備活動以及接洽單位） 

    ２、活動部：張孝遠老師 

  （主持人、團康活動、流程內容與設計） 

    ３、文書部：吳珮慈、陳雨欣 

  （負責報到名單統整、報到規劃及安排） 

    ４、美宣部：陳雅惠 

  （活動相關海報設計） 

    ５、財務部：葉可姿、陳昀潔 

  （金費概算、相關材料及道具購買） 

    ６、設備部：廖昱尊 

  （場地規劃、影音設備、活動相關器材準備及載運） 

    ７、醫療部：張孝遠老師 

        （負責保險、活動進行時負責安全管理及緊急傷害處理） 

    ８、影音部：廖昱尊 

        （協助拍攝活動照片、相關影片製作及上傳） 

    ９、公關部： 吳品慈 

        （協助聯絡通訊資料、發送訊息及推廣活動） 
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玖  、工作進度： 

   一、籌劃階段 

     １、籌畫期間：112 年 12 月 18 日（一）至 113 年 01 月 26 日（六） 

      Ａ、探討階段工作：112 年 12 月 18 日（一）至 112 年 12 月 31 日（日） 

        （人員召集、大方向工作分類、籌備計劃、推廣方案進行） 

      Ｂ、前段準備工作：113 年 01 月 01 日（一）至 113 年 01 月 05 日（五） 

        （撰寫計劃、籌備事項、接洽單位） 

      Ｃ、中段準備工作： 113 年 01 月 06 日（六）至 113 年 01 月 16 日（三） 

        （籌備事項、工作分配、募集物資及資金、人員召集、場地確認） 

      Ｄ、後段準備工作：113 年 01 月 17 日（四）至 113 年 01 月 22 日（一） 

        （接洽單位、推廣活動、人員召集、場地確認、募集物資及資金） 

      Ｅ、活動日準備工作：113 年 01 月 23 日（二）至 113 年 01 月 26 日（五） 

        （租借器材、文宣製作、餐點訂購、保險資料、檢查最後事務相關物品） 

 

拾  、主要會議： 

   一 、第一次籌備會（探討）：112 年 12 月 16 日（六） 

   二 、第二次籌備會（召集）：112 年 12 月 31 日（日） 

   三 、第三次籌備會（籌畫）：113 年 01 月 06 日（六） 

   四 、第四次籌備會（事項）：113 年 01 月 16 日（三） 

   五 、第六次籌備會（行前）：113 年 01 月 24 日（三） 

   六 、第七次籌備會（檢討）：113 年 01 月 26 日（五） 
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拾壹 、經費預算： 

 

   一、經費預算表 

項  目 
內 容 

單 價 數量 
總計金額 

經費來源 
細 項 拾 萬 仟 佰 拾 元 

保險費 辦理活動人員（工作人員 15 人） $1,500 1  $ 1 5 0 0 自籌款 

餐飲費 餐飲費（點心） $50 40  $ 2 0 0 0 自籌款 

材料費 材料及道具費 $500 1   $ 5 0 0 自籌款 

交通費 載運道具及特殊出勤人員用 $400 1   $ 4 0 0 自籌款 

雜 支 

其它用品 

$500 1   $ 5 0 0 自籌款 衛生紙、口罩、手套、抹布、酒精

等…及緊急零用金 

總計  $ 4 9 0 0  

※ 補充：此表僅為預算表不代表實際花費。 

   二、活動經費共計$4,900 元整。 

   三、經費來源： 

    １、自籌款$4,900 元整 

 


