
112年健康職場推動計畫（子計畫 1） 

健康職場說明會（金門/連江場） 

活動目的：本活動將說明國健署「健康職場認證方案」及相關輔導資源、職安署勞工健康服

務中心服務介紹及補助方案說明，可供企業規劃後續推動健康促進時參考使用 

指導單位：衛生福利部國民健康署 

主辦單位：北區健康職場推動中心（臺北醫學大學） 

協辦單位：金門縣衛生局、連江縣衛生福利局 

活動日期：112年 12月 21日星期四下午 2時 00分 

活動地點：WEBEX線上會議室 

活動對象：金門/連江縣公、民營事業單位等職場健康促進推動人員（上限 40人） 

 

時間 主題 授課講師 

13:30-14:00 報到 

14:00-14:10 人員介紹、活動說明 
北區健康職場推動中心 

陳叡瑜 主持人 

14:10-15:10 
健康職場推動說明及 

職場健康促進表現計分表介紹 

北區健康職場推動中心 

陳叡瑜 主持人 

15:10-15:20 休息 

15:20-16:20 健康飲食，給你健康人生 
營佳營養諮詢中心 

林孟瑜 營運長 

16:20-16:30 Q&A 
北區健康職場推動中心 

陳叡瑜 主持人 

16:30- 散會 

 


