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財團法人宏達社會福利慈善事業基金會 

南投品格英語學院 

簡介 

財團法人宏達社會福利慈善事業基金會於民國91年創辦，陸續於花蓮、雲

林、嘉義、台東、南投五縣市設立品格英語學院，主要以協助學校推動兒童與

青少年品格教育、配合鄉鎮市共同營造品格文化、關懷弱勢家庭。 

    南投品格英語學院成立於民國105年8月，學院位址設置於南投縣水里鄉玉峰

村仁愛路3號，是南投縣政府與宏達慈善基金會的合作計畫，提供學生在現行教

育體制外，另一個培養品格、學習英語的園地。服務對象為國小四年級孩童，

以三天二夜宿營模式，學院各項硬體設施、師資的延聘和培訓，以及學生上課

所需之教材、交通、食宿、保險等費用，皆由宏達慈善基金會及認同學院理念

的社會資源贊助。 

     課程設計依循教育部108課綱核心素養教學導向為原則，並著重於核心品格

的培養，藉由有趣的英語課程促進孩童對英語和國際文化的興趣，進而提升他

們對世界更多元的認識。中英課程皆以核心品格作為主軸，採用「六E」教學策

略，透過多元的課程活動，將核心品格學習具體化，以建立孩童對核心品格從

理解、認同到付諸行動的全面發展，並藉由與孩童的生活經驗連結，協助孩童

在日常生活中實踐好品格，最終目標能提升他們的生活和生命品質。 

    因此，我們期望從品格英語學院結業的孩子，在經過一系列的品格課程洗禮

後，都能學會核心品格具體行為指標，以及培養和展現好品格的方法；並懂得

以好品格及正面思考作為在自處、待人和處世上的準則，做出最正確的選擇，

表現出最正確的話語、行動和態度，以成為具有品格力的優質公民。 
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品格課程介紹 

三天二夜的課程包含五個品格、二種態度及一項技巧： 

(一) 五個品格： 

核心品格定義、我願意與具體行為之說明如下： 

品

格 
定義 我願意 在家具體行為 在校具體行為 

尊

重 

接納他人和自

己的不同，表

現出禮貌的行

為及態度。 

1. 我願意理解並接納每個人

具有獨特的特質。 

2. 我願意包容並重視他人和

自己的感受。 

3. 我願意欣賞並讚美他人與

自己的優點。 

1. 父母叫我，立刻

回應。 

2. 不跟父母頂嘴。 

3. 聽 取 父 母 的 

意見。 

1. 尊重接納每一個人。 

2. 討論時，尊重別人的發

言和想法。 

3. 在公共場所，輕聲細

語。 

專

注 

集中精神，在

對我說話的人

或所做的事，

以表達重視之

意。 

1. 我願意專心的看著對我說

話的人。 

2. 我願意端正的坐好或站

好。 

3. 我願意集中我的身、心在

所做的事上。 

1. 專心看著對我說

話的人。 

2. 專心寫功課，不

邊寫邊玩。 

3. 一次只做一件

事。 

1. 專心看著對我說話的

人。 

2. 上課端正的坐好。 

3. 一次只做一件事。 

誠

信 

言行一致，並

做個有信用的

人。 

1. 我願意踏踏實實的做正當

之事。 

2. 我願意做好答應別人的

事。 

3. 我願意做個值得信賴的

人。 

1. 在校表現完整的

告訴父母。 

2. 做錯事，立刻承

認。 

3. 不說做不到的

話。 

1. 考試誠實，重榮譽。 

2. 守約守時。 

3. 不拿不屬於自己的東

西。 

負

責 

擔負責任， 

做好自己分內

的事。 

1. 我願意養成生活好習慣， 

做好自己分內的事。 

2. 我願意說到做到，信守承

諾。 

3. 我願意今日事今日畢。 

1. 自己整理床鋪。 

2. 主動按時完成回

家作業。 

3. 準備好隔天要用

的學用品。 

1. 做好所分配到的工作。 

2. 保持教室抽屜的整潔。 

3. 盡力做好課堂上的學習

及班級活動。 

感

恩 

以言行對曾使

我受益的人、

事、物表達感

謝之意。 

1. 我願意感謝曾使我受益的

人、事、物。 

2. 我願意照顧好我自己和我

的東西。 

3. 我願意以行動珍視我所擁

有的，而非我所沒有的。 

1. 每天向家裡的人

說一句感謝的。 

2. 常寫謝卡。 

3. 照顧好自己，不

讓父母擔憂。 

1. 收到禮物（接受服務、

受到幫助），立即說謝

謝。 

2. 上課，向老師問好；下

課，向老師道謝。 

3. 愛惜物品，不浪費。 
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(二) 兩種態度： 

 正面思考 

正面思考是一種理性、積極的思考方式。正面思考的人，會把注意力

放在美好與正面的想法、事物和行動上，讓我們在遇到挑戰或挫折

時，產生「解決問題」的企圖心，並找出方法正面迎接挑戰。 

 

 自信 

自信是所有成功者共同的特質，他們敢於面對真實的自我，並且相信

自我、展現自我，進而提升自我價值，達到自我實現，即使屢戰屢敗， 

也能愈挫愈勇，展現堅定不移的信念，激發潛能，完成不可能的任務。 

(三) 一項技巧：  

品格 123  

1. 停，在做任何回應之前，先穩定自己的情緒。 

2. 想，皆以好品格及正面思考為判斷的準則。 

3. 做，做出最合適的選擇。 



南投品格英語學院 4 

 

 

學院生活簡介 

(一) 行：各校至本院的來回交通，皆委由客運巴士載送，由各班

導師（或校方人員）隨車同行。（導師回程交通請各校自行

安排） 

(二) 食：本院餐食委由合格食品公司負責，並投保產品責任保險。 

(三) 衣：請家長協助孩子帶足二天份的換洗衣物。 

(四) 住：每晚有 2~3 位老師留宿，照顧學生起居。本院宿舍於學

院二樓，住宿為男女分間，每間皆有寢室、交誼廳、浴廁、洗

衣間、公用電話。 

 寢室：床舖分為上、下舖，設有電風扇及冷氣，每位孩

子均有獨立衣櫃可放置個人物品，並附有衣架供孩子使

用。棉被及枕頭套每週定期送洗，床墊和枕頭亦於固定

時間曝曬。 

 交誼廳：內有優良兒童圖書及各式遊戲，可讓學生在閑

暇之餘使用。 

 浴廁：每間浴室內皆有熱水供應，宿舍備有吹風機可供

孩子使用，廁所均有衛生紙供應。 

 洗衣間：本院提供洗衣肥皂、洗衣刷、臉盆和脫水機。 

 公用電話：IC 電話卡和硬幣均可使用，為使家長放心，

老師會提醒孩子於每天晚上 8:10~9:20 打電話回家報平

安。 

(五) 育：孩子將三天二夜的活動中，學習「尊重、專注、誠信、

負責及感恩」五項品格、「正面思考與自信」兩種態度以及

運用於生活中處理衝突或問題之實用技巧「品格 123」與四

堂英語課程。 

(六) 其他：活動期間孩子如有身體不適，本學院將盡速通知家長； 

如為急診病例將送竹山秀傳醫院(距離本學院約 30 分鐘路程) 

就醫。 
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財團法人宏達社會福利慈善事業基金會 

南投品格英語學院三天二夜課程表 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 

 06:30~08:00  
06:30起床；07:20~07:50早餐 

集合 

一 08:00~08:40 08:30~08:50報到

08:50~09:30始業

式 

英語 品格123-3 

二 08:50~09:30 尊重 感恩 

三 09:40~10:20 品格123-1 尊重 感恩 

四 10:30~11:10 專注 誠信 英語 

五 11:20~12:00 英語 誠信 結業式 

 12:00~13:20 午餐、午休 午餐 

六 13:30~14:10 正面思考 英語 
離營返校 

七 14:20~15:00 正面思考 品格123-2 

八 15:20~16:00 負責 自信 

九 16:10~16:50 負責 自信 

 

16:50~18:00 夜間活動 

18:00~19:00 晚餐 

19:00~20:00 宿舍規則 經典之夜 
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