
新竹市科學城社區大學 112年秋 43學期 

樂活幸福系列~孕育美感生活與智慧 
 主辦單位：新竹市政府   承辦單位：社團法人新竹市科學城社區大學 

【上課日期】112年 10月 16日~112年 11月 10日，晚上 19:00~21:30 

【選課說明】歡迎單堂報名！單堂選課費用:300元，任選 4堂組合價：1000元。 

【報名人數】每堂限額 15人，額滿為止。 

【上課地點】光武國中內(新竹市光復路一段 512號) 

【繳費方式】1.親至科學城社大辦公室「現金報名繳費」 

2.線上繳費：掃描右方 QR Code線上報名，送出表單後， 

  將以 email通知匯款資訊。須於 3天內繳費完成才算報名成功。 

【報名截止】每堂課開課 7天前 

【繳費地點】新竹市科學城社區大學(光武國中內，新竹市光復路一段 512號) 

【注意事項】開課前 7天無法取消或更換已報名課程。 
【洽詢專線】03-6663477(週一至週五 10:00~21:00) 
 
 

 

  

戲劇舒壓學~一起玩玩劇 

10/19(四)  

講師：詹喬涵 

不用表演經驗也可以玩即興戲劇，透過

劇場活動覺察自己與空間的關係，讓我

們一起活動筋骨、舒展身心！ 

自備：水、穿著方便活動的衣物 

色鉛筆趣味塗鴉體驗 
(無須美術功底) 

10/17(二)  

講師：陳宥佳 
打破大小思維、物質生命化，藉此提升

想像力！認識色鉛筆也認識自己，一起

創作動物塗鴉！ 

材料費：50元  自備：鉛筆、橡皮擦 

攝影美學 
10/16(一) 

講師：劉春生 
培養拍攝美感，帶你入門攝影的世界! 

自備：相機、攝影設備 

簡易發酵學~萊姆醋與

芳香萬壽菊醋實作示範 

10/18(三) 

講師：楊翠娥 
天然發酵醋原理解說及實作示範全

體驗、香草蔬果活用保健的應用。 

材料費：100元 

自備： 環保碗筷、保溫杯 

廣告 
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粉彩藝術聊心畫~如願 
(無須美術功底) 
10/23(一)  
講師：張如良 
安靜跟自己對話，聽聽自己的「心」想說

什麼，透過牌卡、簡單的工具和技巧，用

手指彩繪，喚起內在平靜的力量。 

材料費：150元 

自備：鉛筆、橡皮擦、濕紙巾、衛生紙 

柿藥園吃草餐~紫蘇 
10/24(二)  
講師：葉淑玲 
紫蘇的全食料理介紹及體驗、 

中草藥應用方法與自我保健的應用。 

材料費：200元 

自備：環保碗筷、保溫杯 

簡易發酵學~ 

鳳梨酵素豆腐乳 

實作示範及品嚐 
10/25(三) 

講師：楊翠娥 
天然發酵及古早味的留傳及應用。 

美味的滋味讓您永難忘懷喔!  

材料費：130元 

自備： 環保碗筷、保溫杯 

演出你我的故事

~我的童年時光 
10/26 (四)  

講師：詹喬涵 
沒有表演經驗也能透過

肢體活動玩即興戲劇，

一起回憶童年時光，找

回童年時的自己！  

自備：水、穿著方便活

動的衣物 

粉彩藝術聊心畫~

星空 
(無須美術功底) 
10/27(五)  
講師：張如良 
你的心裡曾留下哪一片

的星空？ 讓我們用手指

彩繪，畫下心裡的那一片

星空，找回那一份單純。 

材料費：150元 

自備：鉛筆、橡皮擦、濕

紙巾、衛生紙 

廣告 
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 書法之美~行書初階 
(無須書法功底) 

11/6(一)  

講師：鄭芳林 
無論是否寫過書法，都能一起學習。 

帶您認識行書之美！ 

自備：毛筆、墨水、4~5張毛邊紙 

      (6格或 12格皆可) 

柿藥園吃草餐~魚腥草 
11/7(二)  

講師：葉淑玲 
魚腥草的全食料理介紹及體驗、 

中草藥應用方法與自我保健的應用。 

材料費：200元 

自備：環保碗筷、保溫杯 

柿藥園吃草餐~橘餅 
11/8(三)  

講師：葉淑玲 
橘餅料理介紹及體驗、 

中草藥應用方法與自我保健的應用。 

材料費：200元 

自備：環保碗筷、保溫杯 

粉彩藝術聊心畫~遠方 
(無須美術功底) 

11/10(五)  

講師：張如良 
遠方，可以是每個人心中深藏的記憶，也可

以是心中的某種嚮往。一起用手指彩繪來表

達出心中的生活感受吧！ 

材料費：150元 

自備：鉛筆、橡皮擦、濕紙巾、衛生紙 

廣告 


