
112年度嘉義市推展發展遲緩兒童早期療育『專業人員研習』計畫 

-攜手童行，one  兔   three- 

 

 

藝術療癒談親子衝突-促進情緒安適感之應用 
 

 

“藝術療癒是一個陪伴對方創作的過程，創作不需要藝術技巧，也沒有形式的限制，專

業治療師“不會”在過程中要求來訪者把壓力釋放出來相反，專注於“建立安全的空間與

關係”，讓對方感受到安全與信任，願意或不願意透過語言表達出來，去經驗呈現出的

外在行為及內心感受都會被接納，因為無論發生什麼事，或者什麼樣的情緒，你還是

你，一個被歡迎的存在。”                            摘取自藝術治療師－江芊玥 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   此次課程邀請江芊玥藝術治療師帶領專業人員透過藝術媒材，在藝術創作的過

程中找到自我療癒的力量，達到身心的成長。也在介入服務時能以不同的視角提

供兒童及家庭所需之服務，提升服務的深度及廣度。 

 

 

 

到底是什麼原因讓孩子有這些情緒? 

孩子的行為，是在表達什麼？ 

孩子到底在想什麼？ 

有什麼方法可以了解孩子的想法? 

照顧者也需要學習「如何處理內心的垃圾」 



◆活動內容： 

◆主辦單位：嘉義市政府 

◆承辦單位：戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院 

◆報名方式：活動全程免費。＃即日起至 09/08(五)截止。 

１．課程報名： 

   (1)早療相關專業人員請掃 QR Cord 報名，預計 20 位。 

(路徑：Beclass網址；https://www.beclass.com/rid=284b29a64d4bb988ad8a) 

   (2)幼教老師請至全國特殊教育資訊網報名，預計 30 位。 

(路徑：登錄全國特殊教育資訊網後→點選研習報名專區→選擇其他單位研習) 

２．諮詢電話：聯絡人-張瀞鈶社工  （05）2718661、（05）2765041 分機 6193 

☆~※~★~☆~※~★~☆~※~★~☆~※~★~☆~※~★~☆~※~★~☆~※~★~☆~※~★~☆~※~★~☆~ 

◆備註：  

1．教育積分：社會工作師、兒少婦家專科社會工作師、幼教人員等專業繼續教育積分/時數申

請中。全程參與者將給予 3 小時研習條證明。當日報到時間為 08:30~09:00 止，請準時報

到，【遲到或早退超過 10 分鐘以上】，恕無法簽到，且不核予研習條及時數認證。 

２．若無法出席敬請活動三天前通知，恕不接受現場報名。 

３．配合防疫規定，仍請學員配戴口罩，並配合課程相關防疫指引。 

4．課程期間如遇疫情緊戒升級或颱風，則依中央疫情指揮中心及人事行政局公告暫停課程， 

課程異動另行公告。 

5．為響應環保請參加者自備環保杯；另備有收費停車場，請善加利用。 

6．若不熟悉場地位置，請各位夥伴提早規劃行車路線喔。 

 活動日期：112 年 09 月 16日（六）09:00~12:00 

 活動地點：嘉義基督教醫院路加堂 B03 教室 (嘉義市保健街 100 號 保健大樓旁) 

 活動人數：預計 50 人 

 參與對象：早療相關專業人員(托育資源中心、社福中心、早療機構等社工及教保員)、幼教

人員 

時間 課程內容 講師 

08：30-09：00 課程報到 
中國醫藥大學附設兒童醫院 

 

江芊玥 藝術治療師 

09：00-10：30 藝術治療取向-理論基礎與技術 

10：30-10：40 休息時間 

10：40-12：00 促進兒童依附關係與遊戲溝通之應用 
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